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1. Titulo do plano de pesquisa
Forneca um titulo descritivo curto.

A promocao da Alimentacdo Saudavel nos anos iniciais do Ensino Fundamental




2. Resumo

Sabemos que a alimentacao € a base de todos os seres humanos. Nos Ultimos anos, varias pesquisas
vém apontando o crescimento no numero de criancas e adultos com sobrepeso e obesidade
relacionados a uma ma alimentacdo. Diante desses fatores faz-se necessario a promocdo da
alimentacdo saudavel no ambiente escolar. Este trabalho pretende investigar o ensino de ciéncias
relacionado a alimentacdo saudavel e qual a efetividade desse ensino e propor novas ferramentas e
metodologias. A pesquisa seré realizada com os professores das séries iniciais da rede publica
municipal de Pindamonhangaba/SP. Espera-se que com a realizacdo deste trabalho o ensino e a
promocdo da alimentacdo saudavel possam ser aplicados desde os anos iniciais do Ensino
Fundamental e que os professores possam se apropriar desse tema e desenvolvé-lo de forma
significativa e eficaz para os educandos.

3. Detalhes do projeto

Forneca uma explicacdo sucinta, mas abrangente, seguindo os itens que se seguem. VVocé deve expressar seus argumentos de
forma clara e concisa.

3.1 Introducéao
Apresentacdo do tema e do problema. E hipdtese, se houver.

Uma alimentacdo saudéavel consiste em fornecer ao nosso organismo todos o0s nutrientes
necessarios para o seu bom funcionamento. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude uma
alimentacdo saudavel tem como base em seu cardapio: frutas, verduras, legumes, nozes e cereais

integraistt.

Sabemos que nos dias atuais 0 consumo de alimentos processados ou alimentos com baixo
valor nutricional sdo consumidos em excesso pela populacdo brasileira e principalmente pelas
criangas. Em 2019 uma pesquisa realizada pelo IBGE revelou que 16,33% das criangas brasileiras
entre cinco e dez anos estdo com sobrepeso, 9,38% com obesidade, e 5,22% com obesidade grave!?
e em 2021 o Ministério da Saude apontou que 3, 1 milhdes de criancas menores de 10 anos sao
obesast®l. A obesidade pode desencadear véarias doencas (diabetes, hipertensio, etc.) que apontam
para estilos de vida ndo saudaveis, dentre os quais observa-se a alimentacao inadequada e a falta da

pratica regular de atividade fisica.

Diante desses fatores e da conscientizacdo, desde a infancia, especialmente das criangcas em
idade escolar dos anos iniciais do ensino fundamental sobre a necessidade da alimentagdo saudavel
para torna-las adeptas a um estilo de vida mais sadio, essa pesquisa pretende investigar: Quais sdo 0s
temas abordados na escola sobre alimentacdo saudavel, como esse contetddo é desenvolvido nas
aulas de ciéncias como séo as estratégias metodoldgicas dos professores, quais sdo as dificuldades

enfrentadas e os meios utilizados para sanar as possiveis fragilidades no contexto escolar?

(1]

<https://www.paho.org/pt/topicos/alimentacao-saudavel>Acesso em 01 de nov. 2021.

Organizacdo Pan-americana de Salde e Organizagdo Mundial da Salde. Alimentacdo Saudéavel. Disponivel em
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(2]

<http://www.iff.fiocruz.br/index.php/8-noticias/755-obesidade-morbida-infantil> Acesso em: 02 de nov. 2021.

Instituto Fernandes Figueira. Dia da Conscientizagdo Contra a Obesidade Mo6rbida Infantil. Disponivel em

(3]

<http://www.iff.fiocruz.br/index.php/8-noticias/755-obesidade-morbida-infantil> Acesso em: 02 de nov. 2021.

Ministério da Saulde. Obesidade infantil afeta 3,1 milh6es de criangas menores de 10 anos no Brasil. Disponivel em :

3.2 Justificativa

Texto no qual se articulam os argumentos, de forma a demonstrar a relevancia do tema.

A alimentacdo é umas das necessidades basicas mais importantes do ser humano, conforme afirma
Carneiro (2003, p. 1) “o que se come é tao importante quando quanto se come, onde se come, como

se come e com quem se come”.

Portanto, esse habito de se alimentar adequadamente deve ser ensinado e adotado desde a
infancia, pois, deste modo sdo maiores as possibilidades desse habito perdurar durante a fase adulta
(BRASIL, 2015). A escola torna-se um ambiente favoravel para promogéo da alimentacdo saudavel,
pois a escola € um dos agentes formadores de um cidadado consciente e além de orientar sobre 0s
habitos saudaveis, ela possibilita a disseminagdo dessas informacdes dentro dos contextos familiares,
sociais e comunitarios dos educandos. (BEZERRA; CAPUCHINHO; PINHO, 2015).

Os Ministérios da Saude e Educacdo instituiram a portaria Interministerial n°® 1.010, de 8 de
maio de 2006, que estabelece as diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas da
educacdo basica das redes publicas e privadas, favorecendo o desenvolvimento de acdes que
promovam e garantam a adogdo de préticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.
(BRASIL, 20086).

A Base Nacional Comum Curricular em suas competéncias gerais aponta o cuidado com a
saude fisica e ressalta na area das ciéncias da natureza a importancia de se debater e tornar posi¢des
sobre os alimentos e apresenta a alimentacao saudavel como contetdo de ensino no 5° ano do ensino
fundamental. (BRASIL, 2017).

Para tanto é preciso que os professores da educacdo Basica estejam preparados e que atuem
de modo eficiente na promoc¢éo da salude nos espagos escolares e que possibilitem a aplicacdo desse
contetdo nas aulas de ciéncias e também de forma interdisciplinar, porém ao tratar dessa tematica em
suas aulas, muitos professores ainda sentem dificuldade e despreparados e as escolas acabam
desenvolvendo esse tema apenas com acdes pontuais. (BEZERRA; CAPUCHINHO; PINHO, 2015;
CAMOZI et al., 2015)

Visto a importéncia da alimentac@o saudavel na prevencdo de doengas e na manutencdo da

qualidade de vida, um trabalho de pesquisa com foco na investiga¢éo sobre o ensino de ciéncias nas
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escolas, nos anos iniciais do ensino fundamental, a partir da temética da alimentacdo saudavel e
gualidade de vida das criancas, torna-se importante como contribuicdo para acoes efetivas nos
ambientes escolares quanto aos habitos saudaveis na infancia que possibilitam o desenvolvimento de

um adulto saudavel.

3.3 Objetivos

Objetivo Geral
Desenvolver estudo sistematizado sobre ensino e a promocéao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas

de Educacao Basica da Rede Publica de Ensino.

Objetivos Especificos

) Aprimorar e divulgar as a¢cdes de promogao da alimentagdo saudavel entre os alunos dos anos
do ensino fundamental.

) Incentivar o uso de novos métodos de ensino de Ciéncias da Natureza, promovendo o ensino

por investigacao voltado a solucéo de problemas.

3.4 Metodologia

Esta pesquisa sera realizada com os professores regentes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental da rede publica na esfera municipal no municipio de Pindamonhangaba/SP. A pesquisa
tera carater exploratério e sera qualitativa e quantitativa com o objetivo de investigar e identificar trés
dimensdes do trabalho realizado pelos professores no campo do Ensino e Promog&o da Alimentacao
Saudavel. Primeiramente, verificar os temas de saude e qualidade de vida relacionados a alimentagéo
saudavel contemplados nos Planos de Ensino em conformidade com a Base Nacional Comum
Curricular. Segundo, descobrir quais sdo as estratégias metodoldgicas e recursos didaticos utilizados
por estes professores durante suas aulas. E por fim, as principais dificuldades apresentadas por eles em
relacdo ao tema, sera realizado um questionario com perguntas abertas e fechadas de forma virtual
para a obtencdo dos dados. Para essa pesquisa serao selecionados os professores em efetivo exercicio
na rede municipal de ensino ha pelo cinco anos e que tenham atuado nas séries iniciais pelo mesmo

periodo para uma precisao dos resultados.




3.5Resultados Esperados

O ensino e a promogéao da alimentacdo saudavel podem ser aplicados desde os anos iniciais do
Ensino Fundamental pois é nessa fase que a “formacédo dos habitos alimentares, se faz relevante,
considerando principalmente os aspectos fisioldgicos, socioculturais, psicolégicos, ambientais e
econémicos”. (BRASIL, 2015 p.21)

Esse projeto visa contribuir de forma que os professores possam se apropriar desse tema e
desenvolvé-lo de forma significativa para os educandos. As Ciéncias da Natureza proporcionam aos
alunos a oportunidade de explorar ambientes, fenbmenos e também a relacdo com seu proprio corpo e
bem-estar (BRASIL, 2017), sendo assim desenvolver esse tema além de ac¢des pontuais, mas com
projetos e agOes interdisciplinares ira contribuir de maneira efetiva para a apropriagdo dos alunos sobre
o tema.

Estando esta pesquisa voltada a pratica profissional, propde-se contribuicdes relacionadas as
dificuldades encontradas como realizar uma parceria entre universidades, unidades basicas de salde
e escola de educacao basica com cursos de formagéo continuada para os professores e aplicagédo de
um trabalho sistematico onde predomine atividades préaticas que envolvam experiéncias e vivéncias

para os alunos dos cinco primeiros anos do ensino fundamental.

3.6 Produto(s) educacional(is) proposto(s)

e Guia para Alimentacao Saudavel nos anos iniciais do Ensino Fundamental.

e Sequéncia didatica para o Ensino da Alimentacdo Saudavel.

4 Cronograma

1° 2° 1° 2° 1° 2°
ATIVIDADES sem | sem | sem | sem | sem | sem
2022 | 2022 | 2023 | 2023 | 2024 | 2024

Disciplinas

Revisao bibliografica

Coleta de dados da pesquisa




Analise dos materiais

Exame de qualificagcédo

Defesa
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6 Anexo(s)

Se houver.

7 Apéndice(s)

Se houver.
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