


Apresentação

Este e-book documenta o projeto 
"O emprego das quatro linguagens do 
componente curricular Arte como agente 
humanizador nos anos iniciais do 
Ensino Fundamental". 

O objetivo desta publicação é fornecer 
um guia detalhado sobre a concepção, 
aplicação e impacto da proposta, 
permitindo sua replicação em diferentes 
contextos educacionais. A obra é composta 
por capítulos que exploram desde os 
fundamentos teóricos até os resultados 
alcançados, incluindo imagens, grácos 
e depoimentos que enriquecem 
a experiência do leitor.



1.1 Contextualização

Introdução ao Projeto

A educação contemporânea exige abordagens 
inovadoras que integrem diferentes áreas do 
conhecimento. Neste projeto, exploramos a 
i n t e r s e ç ã o  e n t r e  n e u r o c i ê n c i a  e  a r t e , 
demonstrando como essa união pode favorecer o 
desenvolvimento socioemocional e cognitivo dos 
alunos.

Demonstrar como a arte pode facilitar a 
compreensão de conceitos cientícos;

Criar um modelo replicável para diferentes 
contextos escolares.

Desenvolver habilidades humanizadoras e 
empáticas nos alunos;

Utilizar as quatro linguagens artísticas (artes 
visuais, dança, música e teatro) como ferramenta 
pedagógica para a iniciação em neurociências;

1.2 Objetivos do Projeto

1.3 Público-Alvo

O projeto foi aplicado em turmas do 3º ano do 
Ensino Fundamental, com envolvimento direto 
de professores, coordenadores e familiares.
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Fundamentação Teórica

2.1 Neurociência e Educação

Este capítulo explora como a neurociência 
pode contribuir para práticas pedagógicas 
inovadoras, destacando conceitos como 
neuroplasticidade, funções executivas e 
aprendizagem socioemocional.

2.2 A Arte Como Ferramenta de Aprendizagem

A arte é uma poderosa mediadora do 
conhecimento, proporcionando experiências 
sensoriais e cognitivas enriquecedoras. 
Estudos mostram que práticas artísticas 
estimulam diferentes áreas do cérebro, 
promovendo criatividade e bem-estar 
emocional.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) 
reconhece a importância das artes visuais, 
dança, música e teatro no desenvolvimento 
integral dos alunos. Neste projeto, alinhamos 
e s s a s  l i n g u a g e n s  à  a p r e n d i z a g e m 
neurocientíca.

2.3 A BNCC e as Linguagens Artísticas
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Metodologia

3.1 Etapas do Projeto

Avaliação: Comparação entre os conhecimentos pré 
e pós-intervenção.

Sensibilização dos Alunos: Leitura compartilhada 
da coleção de livros infantis de Roberto Lent: "O 
Neurônio Apaixonado", "O Mico do Neurônio 
Escutador", "Um Neurônio de Olho Vivo", "Atenção, 
Neurônios na Bicicleta" e "O Esquecimento do 
Neurônio Lembrador".

Formação Docente: Realização de HTPCs sobre 
neuroeducação e humanização;

Intervenção Artística: Aplicação das quatro 
linguagens artísticas para explorar conceitos 
neurocientícos;
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3.2 Estratégias Didáticas

 Atividades práticas e lúdicas;

 Produção de materiais visuais e musicais;

Música “Conexões fortes”

Neurônios chamam
Mandam um sinal
Juntos trabalham

É sensacional

Conexões fortes
Vão se formar

Quando juntos começam a dançar!
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PARTITURA 
“Conexões fortes”

https://sites.google.com/view/cerebros-criativos
Baixe a música aqui



3.2 Estratégias Didáticas

Peça teatral colaborativa;

Peça "A Jornada dos Neurônios"

Narrador(a): Bem-vindos a uma incrível jornada dentro do nosso cérebro, onde 
conheceremos neurônios muito especiais. Cada um deles desempenha um 
papel único na formação da nossa personalidade e em nosso comportamento. 
Vamos viajar pelo mundo do cérebro e descobrir como as diferenças entre 
nossos cérebros são fantásticas!

Cena 1: O Encontro dos Neurônios

Neurônios dos Pensamentos: E nós, os Neurônios dos Pensamentos, tomamos 
as decisões e somos responsáveis pelos pensamentos.

Neurônios das Emoções: Nós somos os Neurônios Emocionais, responsáveis 
pelas nossas emoções.

(O palco é um grande cérebro, com diferentes partes marcadas. Neurônios do 
Movimento, Neurônios das Sensações, Neurônios das Emoções e Neurônios 
dos Pensamentos estão no centro do palco.)

Narrador(a): Conheçam os nossos personagens: Neurônios do Movimento, 
Neurônios das Sensações Neurônios das Emoções e Neurônios dos 
Pensamentos. Eles são os responsáveis por nossas ações, sensações, 
emoções e pensamentos.

Neurônios dos Movimentos: Olá, nós somos os Neurônios do Movimento, e 
estamos prontos para agir!

Neurônios das Sensações: Nós somos os Neurônios das Sensações, captamos 
todas as informações do mundo.
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Cena 2:  O Diálogo dos Neurônios

Neurônios dos Movimentos: Que tal dançarmos para mostrar como nossas 
ações precisam trabalhar juntas?

Neurônios das Sensações: (CURIOSOS) O que vocês sugerem, Neurônios dos 
Movimentos?

(Os neurônios começam a conversar, representando suas funções e como 
conversam entre si.)

Neurônios dos Movimentos: (ALEGRES) Temos uma ideia! Vamos todos 
trabalhar juntos para fazer algo incrível.

(Os neurônios começam a dançar juntos, representando uma ação em 
harmonia.)

Neurônios dos Pensamentos: (PENSANDO) Vamos lembrar de manter o 
equilíbrio entre ação, sensação, emoção e pensamento, hein?

Neurônios das Emoções: (FELIZ) Isso é tão divertido! Nossas emoções estão 
pulando!
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Cena 3: A Individualidade dos Neurônios

Neurônios dos Movimentos: (PENSANDO) Cada um de nós desempenha um 
papel importante, mas juntos formamos uma pessoa completa.

Neurônios das Emoções: (EMOCIONADO) Nossas emoções também são 
diferentes, e isso nos torna especiais.

Neurônios dos Pensamentos: (SÉRIO) Compreender nossas diferenças nos 
ajuda a escolher melhor o que temos que fazer e a ajudar as outras pessoas.

(Os neurônios param de dançar e conversam sobre suas diferenças.)

Neurônios das Sensações: (OBSERVADO) Sim, e é importante respeitar nossas 
diferenças.

(Os neurônios se unem novamente e dançam juntos.)

Narrador(a): E assim, nossos neurônios mostraram como suas ações, 
emoções, sensações e racionalidade se unem para criar uma pessoa única. 
Cada um deles é importante na construção da nossa identidade.
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Cap.03

Cena 4: Inclusão dos Neurônios com Deficiência

(Os neurônios estão reunidos no centro do palco quando novos personagens, 
os Neurônios com Deficiência, entram com vergonha. Os Neurônios com 
Deficiência têm dificuldades em coordenar seus movimentos e ações.)

Neurônios dos Movimentos: (Olhando para os Neurônios com Deficiência) Olá, 
quem são vocês?

Neurônios com Deficiência: (ENVERGONHADO) Somos os Neurônios com 
Deficiência. Temos algumas dificuldades nos nossos movimentos e não 
conseguimos agir como os outros neurônios.

Neurônios dos Pensamentos: (AMOROSO) Ah, entendemos. Todos nós somos 
diferentes, e isso nos torna únicos.

Neurônios das Emoções: (AMOROSO) Neurônios com Deficiência, estamos 
aqui para ajudar e apoiar vocês da melhor maneira possível.

Neurônios dos Movimentos: (DECIDIDO) Não desistam, Neurônios com 
Deficiência. Vamos trabalhar juntos para melhorarmos suas habilidades.

(Os neurônios começam a dançar juntos para ajudar os Neurônios com 
Deficiência a praticar suas funções.)

Neurônios com Deficiência: (FELIZ) Vamos fazer o nosso melhor!

Neurônios das Sensações: (CURIOSO) Vocês já tentaram se exercitar e 
praticar suas funções? Nosso cérebro pode aprender e se adaptar, sabiam?

(Os neurônios continuam praticando e apoiando os Neurônios com Deficiência. 
Com o tempo, ele começa a se mover e agir com mais habilidade.)

Narrador(a): E assim, nossos neurônios aprenderam a importância da inclusão, 
do respeito e do apoio a todos os tipos de diferenças. Os Neurônios com 
Deficiência nos mostraram como a neuroplasticidade nos permite aprender e 
crescer ao longo do tempo.

Neurônios com Deficiência: (ALEGRE) Nós tentamos, mas é difícil para nós.

Neurônios dos Pensamentos: (FELIZ) Vejam como os Neurônios com 
Deficiência estão melhorando com esforço e apoio. Isso mostra como nosso 
cérebro é incrível!
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Cena Final: Mensagem de Empatia e Humanização

Neurônios com Deficiência: (FELIZ) Estou tão feliz por todo o apoio que recebi. 
Vocês me ajudaram a me desenvolver e a fazer parte deste incrível time de 
neurônios.

(Todos os neurônios se reúnem, simbolizando a união e a empatia.)

Neurônio dos Pensamentos: (PENSATIVO) É verdade. Cada um de nós 
desempenha um papel importante em como pensamos e nos movemos.

Neurônios dos Movimentos: (FELIZ) Vamos levar essa lição para todo mundo.

Neurônio das Sensações: (PENSANDO) E percebemos que nossas diferenças 
não nos tornam melhores ou piores, apenas diferentes.

Neurônio das Emoções: (FELIZ) Aprendemos que a ajudar e respeitar os 
outros é fundamental para nos entendermos melhor.

Neurônio dos Movimentos: (SORRINDO) Olhem todos nós, colegas neurônios. 
Somos todos diferentes, mas juntos formamos esse incrível cérebro.

Neurônios dos Pensamentos: (ALEGRE) Quando olhamos uns para os outros 
com amor e respeito, podemos superar qualquer obstáculo.

Narrador(a): E assim, nossos neurônios se unem em um ato de empatia e 
humanização. Eles perceberam que, apesar das diferenças, todos 
desempenham um papel essencial na formação da identidade e da 
personalidade de cada um de nós.

(Todos os neurônios estão reunidos no centro do palco. Os Neurônios com 
Deficiência agora estão mais felizes e fortes.)

Reexões sobre empatia e diversidade 



Resultados e Impactos

4.1 Avaliação Qualitativa e Quantitativa

A comparação dos questionários pré e pós-
intervenção demonstrou uma evolução signicativa 
no entendimento dos alunos sobre neurociência, 
além de uma mudança expressiva na percepção da 
diversidade e da empatia.
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4.2 Depoimentos

"O teatro e a música ajudaram meus alunos a 
compreenderem conceitos que antes pareciam 
abstratos." – Professora participante.

Trechos de falas dos alunos e professores evidenciam 
o impacto positivo do projeto:

"Agora eu entendo que cada pessoa pensa de um jeito 
porque os cérebros são diferentes!" – Aluno do 3º ano.



Reflexões Finais e 
Poibilidades de Expansão

5.1 Desaos e Aprendizados

O projeto demonstrou que integrar neurociência e 
arte é uma estratégia ecaz, mas exige formação 
contínua para os educadores e adaptação para 
diferentes realidades escolares.
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5.2 Sugestões para Novas Pesquisas

Expansão para escolas de tempo integral e 
programas de educação inclusiva.

Investigação do impacto a longo prazo no 
desenvolvimento socioemocional dos alunos;

Aplicação do projeto em diferentes faixas etárias;

5.3 Considerações Finais

O presente estudo reforça a importância de 
metodologias interdisciplinares para uma educação 
mais inclusiva e humanizadora. Ao conectar arte e 
neurociência, ampliamos a compreensão do aluno 
sobre si mesmo e o mundo, promovendo um ensino 
signicativo e transformador.
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