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APRESENTACAO

A presente cartilha caracteriza-se como um manual didatico para
educadores, elaborada como um produto educacional associado &
dissertac@o de mestrado intitulada “Educacdo Ambiental para o
descarte adequado dos residuos sodlidos e consumo consciente
desde o Ensino Fundamental I”, onde consta a fundamentacdo
tedrica consultada. Apresentada ao Programa de Pdés-Graduacdo
em Projetos Educacionais em Ciéncias (PPGPE) da Escola de
Engenharia de Lorena (EEL), da Universidade de S&o Paulo (USP), de
autoria de Alessandra Auxiliodora de Souza Conceicdo, com
orientacdo da Prof? Dra. Maria Auxiliadora Motta Barreto.

Formulou-se a sequéncia diddtica aqui compartilhada a partir das
vivéncias de sala de aula com o intuito de contribuir com a prdatica
docente para ser utilizada como material de consulta ao trabalhar a
Educacdo Ambiental com énfase no descarte adequado dos
residuos solidos e consumo consciente de forma interdisciplinar e
transversal nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Podendo ser
adequada conforme a idade e nivel de escolaridade. O material é de

livre acesso e utilizacdo, desde que devidamente referenciados.
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INTRODUCAO

O impacto ambiental causado pela producdo de lixo ¢ um dos
desafios do século XXI. Uma das facetas para cuidar do meio
ambiente é a reducdo da producéo dos residuos sélidos domésticos,
sendo necessdria a conscientizacdo ambiental e a sensibilizacdo
quanto ao descarte adequado dos mesmos. A prdatica da separacdo
do lixo orgdnico, do inorgdnico, dos recicldveis e dos reutilizaveis; o
destino correto dos lixos téxicos domésticos, como pilhas e baterias
e 0s produtos eletroeletrénicos obsoletos ou fora de uso e seus
componentes merecem mais atencdo e destaque (Silva, NK.T; Silva,
SM, 2018).

O aumento do consumo, a geracdo excessiva e o gerenciamento
inadequado dos residuos solidos, ainda s@o um dos principais
problemas ambientais da atualidade (Silva, 2009). O descarte
inadequado dos residuos solidos é tema de debate no meio
académico hd algum tempo, por exemplo, no VII Congresso
Brasileiro de Higiene de 1949, as pesquisas cientificas
apresentavam-se como produto de conhecimento das experiéncias
de higienizacdo urbana, realizadas no Brasil desde o século XX.
Nesses registros, levantava-se a necessidade de educar a

populacdo, em geral, para a construcdo de uma sociedade mais

,Iimp‘o e de um cidadd@o consciente em relacdo ao descarte
v \

odéduodo de residuos. Dessa forma, surge o tema Educacdo

Ambiental (Souza; Franga, 2014).
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A LEGISLACAO

No tocante & Educacdo Ambiental, as leis no Brasil convergem como
um componente essencial e permanente da educacdo nacional
sendo necessdrio estar presente desde o inicio do processo de
escolarizacdo, como forma de propagacdo de informacdes e para
estimular o posicionamento critico sobre prdticas ambientalmente
adequadas.

A ConstituicGo Federa de 1988 traz a necessidade de se promover a
Educacdo Ambiental em todos os niveis de ensino, como forma de
assegurar a efetividade do direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado (Brasil, 1988).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), sendo o documento de
cardter normativo para o ensino formal, coloca como incumbéncia
das escolas “incorporar aos curriculos e s propostas pedagdgicas a
abordagem de temas contempordneos que afetam a vida humana
em escala local, regional e global, preferencialmente de forma
transversal e integradora” (Brasil, 2018, p. 19), tendo a educacdo
ambiental como um destes “temas contempordneos”.

Para atender o disposto na Constituicdo Federal a BNCC apresenta o
embasamento legal e mecanismo norteador para as escolas, com
destaque para a Lei n° 9.795/1999 que dispde especificamente sobre
a Educacdo Ambiental e institui a Politica Nacional de Educacdo
Ambiental, o Parecer n°14/2012 e a Resolugdo n° 2/2012 do Conselho

Nacional de Educacdo/Conselho Pleno.



METODOLOGIA

As atividades da sequéncia diddatica foram desenvolvidas com vistas
a promover a sensibilizacdo de estudantes de 4° ano quanto &
problemdtica do consumo desenfreado, com foco na politica dos
5Rs: Reflita, Recuse, Reduza, Reutilize, Recicle. Mantendo-se as
etapas sugeridas como itinerdrio diddtico, o professor poderd
adaptar as atividades de acordo com idade e série a ser utilizada.
Articulou-se, na perspectiva da Educacdo Ambiental e das prdticas
do cotidiono da escola como estratégia para sensibilizar os
estudantes para a destinagcdo correta dos residuos solidos, a
separacdo seletiva, o reaproveitamento e a compostagem. Para tal,
buscou-se demonstrar o conceito e técnicas bdsicas de manuseio de
compostagem e formas acessiveis de reciclagem.

Para se averiguar o conhecimento prévio dos estudantes, na
primeira aula aplica-se um questiondrio semiestruturado impresso, o
pré-teste, para verificar a percepcdo deles acerca dos destinos dos
residuos solidos gerados.

Na décima primeira e Ultima aula aplica-se um pods-teste que
também consiste em um questiondrio semiestruturado impresso.
Nesta ocasi@io se busca conhecer o quanto os estudantes
assimilaram os temas abordados durante a aplicacdo da sequéncia

diddtica.

<



METODOLOGIA

Conforme proposto da sequéncia diddtica, ambos questiondrios
abordam: geracdo, destinacdo e tratamento de residuos solidos e
politica dos 5Rs. Busca entender o conhecimento e a percepcdo dos
alunos sobre:
*Importéncia de se cuidar do meio ambiente;
*Destinos dos residuos soélidos gerados em suas casas;
*Tipos e destino dos residuos inorgdnicos (separacdo, reciclagem);
* Tipos e destino dos residuos orgdnicos (compostagem);
* A percepc¢do dos alunos para os descartes irregulares de residuos
solidos em terrenos baldios e calcadas, e suas consequéncias;
*Participacdo pessoal na destinacdo dos residuos sdlidos
domésticos e ao final as possiveis mudancas de habitos.
Na aplicacdo da sequéncia diddtica sugere-se ministrar aulas,
exibir videos/filmes, utilizar cartazes, slides, textos, dindmicas,

oficinas, jogos educativos e saida de campo.



SUGESTAO DE SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia diddtica foi planejada para ocorrer em trés etapas num total
de 11 aulas, ministradas uma hora/aula semanal. Na 1 aula aplica-se uma
avaliacdo diagndstica e na 11 aula um questiondrio final.

Segue o itinerdrio proposto para a sequéncia diddtica:

1? etapa - “De onde vem e para onde vai meu lixo” - Introducdo ao

tema e contextualizagcdo (19 & 5 Aula).

2° etapa - “Coleta seletiva e compostagem: caminhos vidveis™ -
Formas adequadas de descarte de residuos sdlidos orgdnicos e

inorgdnicos (6 a 87 Aula).

~
3% etapa - “Agir localmente, pensar globalmente - Eu fagco a
diferenca” - Apreens&o dos novos conhecimentos e conclus@o (9¢ &
11° Aula).

v

\s
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ETAPA 1

De onde vem e para onde vai meu lixo

mo primeira etapa acontece a introducdo ao tema e contextuolizocéh @
(1% & 5% Aula)

Busca-se verificar os conhecimentos prévios dos alunos, ou seja, a
percepcdo deles acerca dos destinos dos residuos sélidos gerados,
por meio de uma avalia¢cdo diagndstica.

Na sequéncia é apresentado um raciocinio légico da histéria do lixo

até os dias atuais, abordando a poluicdo dos meios pelo descarte

Wegulor dos residuos solidos. /




12 aula
Avaliagao
diagndstica

/Efimeiro passo para iniciar a sequéncia diddatica é\
averiguar o que os estudantes j& sabem sobre o tema. A
avaliacdo diagndstica é aplicada inicialmente para se ter os
pardmetros a serem seguidos e quando necessdrio se

possa adequar as atividades de acordo com o

\g?nhecimento apresentada por pelos estudantes. /
Matgriqi; Estratégia
Questionadrio Aplicag¢@o de forma

semiestruturado coletiva

impresso. @

Conteudos
Geracdo, destinacdo
e tratamento de
residuos solidos, e
politica dos 5R’s

. /

4 )

Beneficios Objetivos
Tomar ciéncia dos Verificar os
conhecimentos prévios conhecimentos preévios
dos alunos para dos estudantes.
conducéo dos
trabalhos.

" 7




SUGESTAO DE QUESTIONARIO DE VERIFICACAO DE
CONHECIMENTO

O que vocé sabe sobre residuos sélidos?
Lela o teste e responda ao que é perguntado.

1 - Na sua opini@o, qual a importéncia de se cuidar do meio ambiente?
(Atribua uma nota de 0 a 10, sendo 0 sem importdncia e 10 muito importante.)

(20 (D1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ()8 ()9 ()10

2 - Existem caminhdes da prefeitura que passam recolhendo o lixo em sua casa?
() sim, uma vez por semana

( ) sim, duas vezes por semana

() sim, trés vezes por semana

( ) ndo passa

( ) ndo sei

3 - Voceé sabe para onde vai o lixo da sua casa depois de descartado/jogado
fora ou recolhido pelo caminhd@o do lixo?

( ) Lixdo

( ) Unidades de triagem

() Aterro sanitdrio

( ) E queimado/Incinerado

¢ H)owutros,
4 - Qual tipo de lixo se produz em maior quantidade na sua casa?

() orgdnico (restos de alimentos, cascas de frutas e legumes, folhas de
verduras, borra de café, erva, produtos de origens animal, etc.)

( ) inorganico (papel, vidros, embalagens pldsticas, aluminio, etc.

( ) rejeitos (0 que n&o pode ser reaproveitado, fraldas descartdveis, papel
toalha, papel higiénico, etc.)

5 - O que sua familia faz com o lixo orgénico?
( ) coloca para o caminhdo levar

( ) enterra

( ) utiliza como adubo na horta

() dd para os animais

( ) deixa no terreiro/quintal

(¢ outros: _
6 - O que sua familia faz com o lixo inorgénico?
) coloca para o caminh&o levar

) reutiliza

) deixa no terreiro/quintal

) enterra

) queima

) outros:




7 - Qual lixo pode ser reciclado?
( ) aluminio

( ) papel/papeldo

( ) vidro
(
(
(

) ferro
) Pldstico
) outros:

8 - Vocé tem ou conhece algum produto reciclado? Qual?

9 - Vocé ja ouviu falar em compostagem?
( )sim ( )ndo

10 - Compostagem € uma forma de:
( ) Descartar rejeitos

() Reciclar residuos orgénicos

() Reutilizar materiais inorgénicos

11 - Vocé jé recebeu informacgdes sobre separacdo/organizacdo do lixo?
() sim, muitas vezes

( ) sim, poucas vezes

( ) nenhuma vez

( ) N@o me lembro

Se recebeu informacgdes, de quem ou onde recebeu?

12 - Na sua opinid@o, para fazer a separacdo do lixo, o que vocé e sua familia
precisam?

( ) informagdo sobre como separar

( ) local para levarem os materiais separados

() pessoas para pegarem os materiais separados em casa

( ) vontade de reciclar

13 - Vocé jd viu lixo nos terrenos baldios e calcadas da nossa cidade?
( ) Sempre

( ) As vezes

( ) Raramente

() Nunca vi lixo em terrenos ou calgadas

14 - Vocé sabe quais os problemas gerados pelo descarte incorreto de lixo?
Dé exemplo.

15 - Para transportar as compras para sua casa, vocé e sua familia
( ) Usam as sacolas pldsticas fornecidas pelo supermercado

( ) Leva de casa carrinho de feira ou sacola

( ) Leva os produtos soltos na mdo

( ) Usam caixas de papeldo




iy
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16 - Em sua casa, as sacolas pldsticas das compras sdo:
( ) Jogadas no lixo
( ) Reutilizadas como saco de lixo
( ) Queimados ou enterrados
17 - Em sua casa vocés compram frutas e legumes
() Embalados em isopor e filme pldstico
( ) Que s@o vendidos soltos, por quilo ou unidade
( ) Em hortas que colocam em sacolas pldsticas
18 - Se a sola de seu sapato ou ténis soltou, vocé
() Leva ao sapateiro para consertar e usar por mais um tempo
( ) Joga o calgcado no lixo que o caminh@o recolhe
( ) Doa para quem precisa
19 - Vocé cresceu e sua camiseta de algoddo ficou pequena. Sua mdae, entdo:
( ) Usa como pano de limpeza
( ) Coloca no lixo que o caminhdo recolhe
( ) Doa para quem precisa
20 - Em sua casa, os potes de vidro (de geleia, azeitonas) sdo:

; ( ) Separados para coleta seletiva
" " () Reutilizados, por exemplo, para guardar temperos

( ) Jogados no lixo que o caminhd&o recolhe
( ) OQutros:




22 aula
Produgéao, Consumo e
as Embalagens

(/No segunda aula se inicia efetivamente a aplicacdo do\\
sequéncia diddtica. Com introduc@o ao tema “Residuos
Soélidos” com énfase em sua geracdo. Desde o inicio
busca-se estimular a destinaco adequada dos residuos

sélidos com vistas s mudancas de hdbitos necessdrias

\Qoro preservacdo do meio ambiente. /

Estratégia

Materiais
Andlise dialogada.

TV para exibicdo do

video “Tia Cecéu: Lixo é Ref!exoo sobre as
no Lixo” (Rede Novo quantidades e os tipos

Tempo de I dte resI?UONS ggrotdoi
Comunicacdo). nterpretacdo de texto.

/" Contetdos

Evolucdo dos meios de
producdo e consumo.
Geracdo de residuos

orgdnicos, inorganicos,

secos e Umidos, rejeitos
reciclaveis e

\ reaproveitaveis /

4 Beneficios N 4 Objetivos )

Formulacdo de Introduzir o tema

conceitos e
conhecimentos
necessarios para
mudancas de hdbitos

comportamentos.
. y

Residuos Sélidos, com
énfase em sua geracdo
Conhecer diferentes
tipos de residuos e

conceitos.
L J




Sugestdo de atividade:

Inicia-se com a exibicdo do video “Tia Cecéu: Lixo € no Lixo” (Rede

Novo Tempo de Comunicacgdo) disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=wXFNS9z3HAk para
contextualizacdo e introducdo do tema.

Na sequéncia, tratando-se de alunos alfabetizados ou n&o, pode-
se ler coletivamente o texto “A histéria do lixo” para andlise e
interpretacdo reflexiva sobre a quantidade e os tipos de residuos
gerados. O texto aborda, em linha do tempo, provaveis situacdes
ocorridas desde os ancestrais humanos mais remotos, de como
seria o descarte dos residuos gerados por eles e a evolu¢cdo dos
meios de produg¢do e consumo até a atualidade. Reflete-se sobre
a geracdo de residuos orgdnicos, inorgdnicos, secos e Umidos,

rejeitos, recicldveis e reaproveitdveis.



https://www.youtube.com/watch?v=wXFNS9z3HAk

Segue um exemplo de texto:

A HISTORIA DO LIXO
No inicio dos tempos, os primeiros homens eram ndmades. Moravam em cavernas,
sobreviviom da caca e da pesca, vestiam-se de peles e formavam uma populagdo
minoritdria sobre a terra. Quando a comida comecava a ficar escassa, eles se
mudavam para outra regido e os seus "lixos", deixados sobre o meio ambiente, eram
logo decompostos pela agdo do tempo.

A medida em que foi "civilizando-se” o homem passou a produzir pecas para promover
seu conforto: vasilhames de cer@mica, instrumentos para o plantio, roupas mais
apropriadas. Comecou também a desenvolver hdbitos como constru¢do de moradias,
criac@o de animais, cultivo de alimentos, além de se fixar de forma permanente em um
local. A producdo de lixo consequentemente foi aumentando, mas ainda ndo havia se
constituido em um problema mundial.

Naturalmente, esse desenvolvimento foi se acentuando com o passar dos anos. A
populacdo humana foi aumentando e, com a chegada da revolucdo industrial - que
possibilitou um salto na produ¢@o em série de bens de consumo - a problemdtica da
geracdo e descarte de lixo teve um grande impulso. Porém, esse fato ndo causou
nenhuma preocupagdo maior: o que estava em alta era o desenvolvimento e n&o suas
consequéncias.

Entretanto, a partir da segunda metade do século XX iniciou-se uma reviravolta. A
humanidade passou a preocupar-se com o planeta onde vive. Mas n&o foi por acaso:
fatos como o buraco na camada de ozdnio e o aquecimento global da Terra
despertaram a populacdo mundial sobre o que estava acontecendo com o meio
ambiente. Mas precisa, ainda, ser encarada como uma urgéncia necessdria.

O lado tragico dessa historia é que o lixo € um indicador curioso de desenvolvimento de
uma nacdo. Quanto mais pujante for a economia, mais sujeira o pais ird produzir. E o
sinal de que o pals estd crescendo, de que as pessoas estdo consumindo mais.

O problema estd ganhando uma dimensdo perigosa por causa da mudan¢a no perfil
do lixo. Na metade do século, a composicdo do lixo era predominantemente de matéria
orgdnica, de restos de comida. Com o avango da tecnologia, materiais como pldsticos,
isopores, pilhas, baterias de celular e ldmpadas sdo presenca cada vez mais constante
na coleta. H& cinquenta anos, os bebés utilizavam fraldas de pano, que ndo eram
jogadas fora. Tomavam sopa feita em casa e bebiam leite mantido em garrafas
reutilizdveis. Hoje, os bebés usam fralda descartdveis, tomam sopa em potinhos que
s@o jogados fora e bebem leite embalado em tetrapak. Ao final de uma semana de
vida, o lixo que eles produzem equivale, em volume, a quatro vezes o seu tamanho.

Um dos maiores problemas do lixo € que grande parte das pessoas pensam que basta
jogar o lixo na lata e o problema da sujeira estard resolvido. Nada disso! O problema sé
comeca ail

A quantidade de lixo produzida no Brasil surpreende. Por ano, s&o mais de 82 milhdes
de toneladas, e sé pouco mais de 2% sdo reciclados.

O Banco Mundial projeta que o cendrio do lixo vai piorar nos proximos 30 anos, com
expectativa de aumento de 70% no volume de lixo produzido no mundo.

Disponivel em:
https://www.ufma.br/proex/geresol/lixohistoria.htm



https://www.ufmg.br/proex/geresol/lixohistoria.htm

32 aula
Destino dos
residuos solidos

(/I\To terceira aula, apresenta-se tabelas com o tempo d\e\\
| decomposicdo de alguns materiais, que por meio de andlise
e interpretacdo e com base na politica dos 5Rs, busca-se
sensibilizd-los com a demora destes materiais para se
decomporem. Espera-se que percebam o quanto é maléfico
para o meio ambiente descartar os residuos de forma
inadequada e mesmo os materiais enviados aos Aterros
\imitdrios deixam estas dreas condenadas por muito tempo.

Materiais Estratégia
Grdfico e Tabela com Andlise e
tempo de decomposicéo interpretacdo de
de alguns materiais. grafico e tabela

Ldpis, borracha

~

Conteudos
O aterro sanitdrio
x Lix&o
Os 5R’s

. J

4 Beneficios N / Objetivos \

Formulagdo de Refletir sobre o tempo
conceitos e de decomposi¢do de
conhecimentos alguns residuos e o
necessdarios para impacto para o meio
mudancas de hdbitos ambiente.

e comportamentos
\ | V. . 7




Sugestdo de atividade:

TEMPO DE DECOMPOSIGCAO DE ALGUNS MATERIAIS

A preservacdo ambiental é um assunto que tem sido muito discutido nos
Ultimos tempos devido & grande propor¢cdo de poluicdo que tem
acarretado grandes problemas para o mundo.

Abaixo temos uma lista de alguns matericis com tempo de
decomposi¢cdo rdpido, isso ndo significa, porém, que ndo gere

consequéncias se descartado de maneira irresponsavel.

Material Tempo de decomposi¢cdo
Laranja ou casca de banana 2 a 5 semanas
Papel toalha 2 a4 semanas
Jornal 6 semanas em média
Caixa de leite 2 a 3 meses
Caixa de papeléo 3 a6 meses
Papel 3 a 6 meses
Palito de fésforo 4 a 6 meses
Papel de bala 4 a 6 meses
Palito de sorvete 6 meses
Panos 6 meses a1ano
Madeira compensada 1Ta3anos
Bituca de cigarro 1a 5 anos
Chiclete 5 anos




Materiais com tempo de decomposi¢do natural maior. Caso vocé tenha
se espantado com a lista acima, essa com certeza te deixard ainda mais
impactado. Desde j& repense seus hdbitos com o lixo, decida ajudar e a

conscientizar as pessoas ao redor. Vamos a lista:

Material

Tempo de decomposicdo

Madeira pintada

13 a 14 anos

Sacola pldstica

10 a 20 anos

Tecido de algoddo

10 a 20 anos

Nylon 30 a 50 anos
Copos pldasticos 50 anos
Couro 50 anos
Latas 50 anos
Solas de borracha 50 a 80 anos

Latas de aluminio

80 a 200 anos

Tampas de garrafa 150 anos
Tecido sintético 100 a 300 anos
Aluminio 200 anos
Plgstico 400 anos
Fraldas descartdveis 450 anos
Garrafa de pldstico 450 anos
Linha de pesca 600 anos

Vidro

cerca de 1000 anos ou mais

Borracha

tempo indeterminado

N
D



42 aula
Reflexdo sobre a
poluigdo dos plasticos
nos oceanos

~

Como forma de causar impacto visual para a poluicdo de
pldsticos nos oceanos sugere-se a exibicdo do video:

“Oceanos de pldstico” (Revolixondrios - Mundo de Pldstico),

/

disponivel em: https://youtu.be/HvJVIYglj20.

Materiais Estratégia
TV para exibicdo de Roda de conversa
video: Oceanos de sobre. Solicitagdo de
pldstico (Revolixondrios um desenho sobre a
Mundo de Pldstico). poluicdo dos oceanos. @

Conteudos
Ocupagdo do meio.
Poluic@o do meio
ambiente. Impacto das
embalagens no meio
ambiente. Os 5R’s

o

4 Objetivos \

Sensibilizar e
conscientizar os
estudantes sobre o
excesso de residuos
solidos gerados e
poluicdo de diversos
ambientes. /

Beneficios
Sensibilizac&o para
atuacdo social de
forma critica e
consciente.



https://youtu.be/HvJVlYqlj2o

Sugestdo de complemento de atividade:

R Cmagu

e poluicdo, referente a disciplina de Ciéncias.

estimula-se assim a argumentacdo.

em geral.

facam uma ilustracdo do assunto refletido.

=

Pode-se contextualizar mostrando para os estudantes os
oceanos no mapa mundi, sendo um momento oportuno para

retomar temas j& estudados como decomposicdo de materiais

Na sequéncia, inicia-se uma roda de conversa para discutir o

impacto dos pldsticos no meio ambiente e na vida das pessoas,

No geral, a sensibilizacdo permeia o excesso de residuos
solidos gerados, que pelo descarte inadequado, acabam
poluindo diversos ambientes, em especial os oceanos. Um
aspecto interessante a ser explorado é a provdvel rota que
uma sacola pldastica pode percorrer se jogada em rios locais

que desembocam no oceano, com impacto na vida marinha

Ao final, como forma de apreensdo e avaliacdo solicita-se que




52 aula
Saida de campo

4 N\

' Para quinta aula, apds conhecerem a histéria do lixo e os
impactos causados pelo descarte inadequado de diversos
residuos no meio ambiente pela lenta decomposicdo,

chegou a hora do choque de realidade.

_ /

Materiais Estratégia
Conducdo. Material para Passeio pelos arredores
registro individual da escola para
(cadmeras fotogrdficas, observacdo dos locais
filmadoras, caderno para com disposic@o
anotagdes) irregular de residuos

/ Conteudos \

Habilidade para identificar
as paisagens naturais e
antroépicas no ambiente

em que vive e a a¢do
humana na conservagdo
ou degradag¢do dessas

\ dreas /

4 ) 4 Objetivos \

Beneficios
Choque de realidade Sensibilizar os
necessArio para estudantes sobre a
sensibilizacdo, disposicdo final dos
mudancas de hdbitos residuos solidos e seus
e comportamentos. impactos ambientais.

\ 7




Com objetivo de sensibilizar os estudantes sobre a disposicdo final
dos residuos solidos, propde-se trabalhar a habilidade de
identificar as caracteristicas das paisagens naturais e antropicas
nos meios em que se vivem, bem como a a¢do humana na
conservacdo ou degradagdo dessas dreas.

Por meio de uma saida de campo pelo bairro da escola e
adjacéncias, para observac&o critica dos locais com disposicdo
irreqular de residuos de solidos. Para registro, sugere-se utilizar
cameras fotogrdficas e caderno para anotagdes. No retorno para
sala de aula os estudantes podem registrar suas percepcdes
utilizando desenhos e/ou textos.

Nesta aula trabalha-se interdisciplinaridade entre Geografia e
Lingua Portuguesa associada a habilidade de expor suas ideias por

meio da oralidade, ilustracdes e textos.




ETAPA 2

Coleta seletiva e compostagem:
caminhos viaveis

L) ®

Nesta etapa aborda-se as formas adequadas de descarte dos
residuos solidos orgdnicos e inorganicos (6% & 87 Aula).

Agora ¢ o momento de apresentar a separacdo dos residuos
inorgdnicos para coleta seletiva e o uso dos residuos orgdnicos,
como cascas e talos de frutas e legumes, para compostagem. Os

caminhos vidveis para os residuos sélidos domésticos.




62 aula
Coleta Seletiva

Go sexta aula, trabalha-se a identificacdo e ;\
procedimentos para a separacdo dos residuos solidos
reutilizdveis, recicldveis e os rejeitos, com identificacdo das

cores mundialmente reconhecidas para separacdo dos

/

residuos.

Estratégia
Aula expositiva dialogada.
. . Confeccdo de lixeiras com
video: “Residuos ) e ~
e identificacdo das cores
Solidos” (Programa

. : ara separacdo dos <::;)
Agua Brasil). ¥ rezidugs

Materiais
TV para Exibicdo do

Conteudos
Identificacdo e
separacdo dos
residuos soélidos

- J

/" Beneficios ) 4 Objetivos I

Apresentar os procedimentos
para separagdo dos residuos
solidos reutilizaveis,
recicldveis e os rejeitos.
Identificar as cores
mundialmente reconhecidas

\poro separagdo dos residuoy

Saber diferenciar e

usar as lixeiras da

coleta seletiva por
suas cores.




Sugestdo de encaminhamento:

Para contextualizacdo do tema, inicia-se exibindo o video:
“Residuos Solidos” (Programa Agua Brasil), disponivel em

https:.//youtu.be/MiulckYJfQY. Na sequéncia forma-se uma roda

de conversa para discutir os assuntos abordados no video por
meio de aula expositiva dialogada.

Trabalha-se habilidades motoras e criativas por meio de
atividade que contemplam a disciplina de Arte, propde-se
confeccionar lixeiras para sala de aula com identificacdo das
cores para separacdo dos residuos. atividade de interpretacéo
dos significados de cada cor das lixeiras e associacdo das cores

00s residuos a elas destinadas.



https://youtu.be/MiuIckYJfQY

Sugestdo de atividade:

COLETA SELETIVA

As principais cores com exemplos de materiais que se encaixam
em cada classificacdo:

* Amarelo - Metal em geral, como pecas de aluminio e cobre,
latas em geral.

* Azul - Papel; papeldo, jornal, papeldo, revistas, caderno.

* Verde - Vidro

* Vermelho - Pldstico, como sacolas, embalagens, potes e
garrafas pldsticas.

* Marrom - Residuos orgé@nicos, como restos de alimento,
carnes, vegetais.

* Preto - Madeira

* Cinza - Residuo geral ndo recicldvel ou misto, ou contaminado
n&o passivel de separacdo

* Laranja - Residuos perigosos, como pilhas e baterias

* Branco - Residuos de hospitais e de servicos de saude

* Roxo - Residuos radioativos




Sugestdo de atividade:

COLETA SELETIVA

Aluminio

Aprenda brincando!

Pinte as lixeiras com as cores corretas e ligue os objetos
adequadamente:

O == X\ 4 &

g N —

( ] | ] ) | )

pa—

J

ORGANICO METAL PAPEL PLASTICO

VIDRO




72 aula
Compostagem

4 N\

Para apresentar os possiveis destinos, ambientalmente
adequados, para os residuos orgdnicos, por meio da
atividade “mdo na massa” monta-se com os estudantes

uma composteira doméstica.

_ /

Materiais Estratégia
TV para exibi¢do do Aula expositiva
video: “videoaula- dialogada
compostagem”
(JFSPvideos) @

/" Contetdos
Habilidade para
descrever e destacar
semelhancas e
diferencas entre o ciclo
da matéria e o fluxo de

. /

4 Beneficios ) /" Objetivos "\
Apresentar o
funcionamento de uma
composteira e utiliza-lo
G e como forma de diminuir os

compostos gerados re_siduos orgdnicos
destinados para o aterro

\ como adubo. / \ ot /

Conhecer destino
adequado para os
residuos orgdnicos e




Sugestdo de encaminhamento:

Sugere-se iniciar com exibicdo de videos que ensinam como
preparar uma composteira, por exemplo: “Videoaula-
compostagem” (JFSPvideos), Disponivel em

https.//www.youtube.com/watch?v=w2IVdIr-Eéw e “Composteira

domeéstica - Como fazer® (Epagri Videos), disponivel em
https://youtu.be/o00EYneEPUMOQ.

Forma-se uma roda de conversa para discutir o assunto em aula
expositiva dialogada, destacando-se as habilidades de perceber e
descrever semelhancas e diferencas entre o ciclo da matéria e o
fluxo de energia, entre os componentes vivos € n&o vivos de um
ecossistema.

Sugere-se iniciar a composteira com o objetivo de apresentar o
funcionamento, a forma de reaproveitar materiais orgdnicos e
mostrar os procedimentos de como utilizd-la para diminuir os
residuos orgdnicos destinados inadequadamente para o aterro
sanitario.

Para tal, sugere-se utilizar potes reaproveitados, solicitados em
supermercados. A construcdo da composteira normalmente tem
relev@ncia para os estudantes e desperta neles interesse pelo
processo de transformacdo do composto em humus da minhoca.

E uma atividade vidvel para desenvolvimento em sala de aula.



https://www.youtube.com/watch?v=w2lVdIr-E6w
https://youtu.be/o0EYneEPUmQ

82 aula
O desperdicio
de alimentos

@ n

pos contemplar o tratamento dos residuos orgénicos crus
por meio da compostagem, nesta aula trabalha-se o
consumo consciente dos alimentos, que muitas vezes séo

preparados em excesso e tém como destino o lixo

doméstico.

N /

Materiais
TV para exibi¢do do
filme: “Cultura do
Desperdicio - Por uma

sociedade mais @
consciente” (E conosco)

Estratégia
Roda de conversa

/ Conteudos h

Ciclo alimentar entre
OS Seres Vivos.

. /

/" Beneficios ' N

Conscientizacdo sobre Objetivos
desperdicios de Sensibilizar para a
alimentos e n&o-cultura do
contribuicdo no desperdicio.
aumento dos residuos
soélidos encaminhados

\__ do aterro sanitdrio. / \_ /




Sugestdo de encaminhamento:

Sugere-se utilizar a TV para exibicdo do filme “Cultura do

Desperdicio - Por uma sociedade mais consciente” (E conosco),

disponivel em https.//www.youtube.com/watch?v=EDBEDtGH-8k.
Por meio de roda de conversa, apresenta-se o ciclo alimentar
entre os seres vivos, com objetivo de sensibilizar para a ndo
cultura do desperdicio. Conscientizac@o sobre desperdicios de
alimentos e como a prdtica de jogar alimentos cozidos no lixo
contribui no aumento dos residuos solidos encaminhados co

aterro sanitdrio.



https://www.youtube.com/watch?v=EDBEDtGH-8k

ETAPA 3

Agir localmente, pensar globalmente

Eu faco a diferenca

-

Com inicio da terceira e Ultima etapa da aplicacdo da sequéncia
diferenca”, propde-se atividades de apreensdo e fixacdo dos novos

(9° & 11° Aula).

-

didatica intitulada “Agir localmente, pensar globalmente - Eu faco a

conhecimentos e avaliacdo final por meio de questiondrio pds-teste

/




92 aula
Os 5R’s

4 N\

Por meio de interdisciplinaridade entre Matemdatica, Lingua
Portuguesa e Arte, os estudantes confeccionam um jogo da

memoria, associando os “Rs” aos seus significados.

. J

Materiais Estratégia
Papel cartdo, Confecg¢do de jogo
canetinhas, tesouras da mem¢ria,

associando o “R” ao
seu significado.

/" Conteudos

Agir de forma pessoal
e coletiva com
autonomia, tomando
decisdes com base em
principios sustentdaveis

\ e soliddrios /

/" Beneficios 4 Objetivos h

Conscientizac¢do sobre a
necessidade de se
colocar em prdtica a
politica dos 5 “Rs” para
diminuic@o do consumo
€ consequentemente

\dos residuos gerados. / \_ /

Diferenciar e exemplificar
os termos Reutilizar,
Reciclar, Reduzir,
Refletir e Recusar.




Sy Sugestdo de encaminhamento:

Trabalha-se a habilidade de agir de forma pessoal e coletiva
com autonomia e tomada de decisdes. Com base nos principios
sustentdveis e soliddrios, o objetivo é diferenciar e exemplificar
os termos Reutilizar, Reciclar, Reduzir, Refletir e Recusar, bem
como o R de “Repassar”™: as informacdes recebidas, que contem
a esséncia de disseminar bons hdbitos de educacdo ambiental.
Como forma de conscientizar sobre a necessidade de se colocar
em prdtica a politica dos Rs, para a diminuicdo do consumo e
consequentemente dos residuos gerados.

Modelo de Jogo da memdria:

-

RECICLAR REDUZIR REELETIR
h
- s I
> RECUSAR. REUTILIZAR REPASSAR
\‘-.
\. ~ <
e N [ N )
\‘ Transformar algo Diminuir o consumo e a cﬁ::ﬁem?gsp::go:;fe
2! usado em algo novo 50 de Ii
9 geracdo de lixo realmente precisa
. AN AN J
s N N N
Diga ndo a produtos Dé uma nova utilidade Informe aos outros o
que causem danos ao para objetos e materiais que aprendeu
meio ambiente que jogaria fora
Mo \ /N /N -/
!l l/-
i Diga ndo a empresas
descompromissadas RECUSAR
’ com a sustentabilidade




102 aula
Dinamica da
reflexao
ambiental

4 N\

Na Ultima aula, antes da aplicacdo do questiondrio pds-

teste, foram utilizadas papeletas com frases elaboradas
para socializar e refletir sobre os cuidados com o meio

ambiente.

_ /

4 Estratégia I

Em circulo cada aluno
tira uma papeleta com
pergunta ou frases a
serem completadas, de

modo a gerar reflexdes,
debates e trocas de

\ ideias /

Materiais
Caixa com papeletas

4 Conteudos I

Agir de forma pessoal
e coletiva com
autonomia, tomando
decisdes com base em
principios sustentdveis e

\ soliddrios /

4 Beneficios ) 4 \

> Objetivos
Reﬂexcg para Socializar e refletir
apreensdo dos sobre os cuidados
conceitos trabalhados com meio ambiente.

na sequéncia diddtica.

" 7




Sugestdo de encaminhamento:

Reunidos em circulo, cada estudante faz um comentdrio a partir
da papeleta com perguntas ou frases que tirou da caixa,
provocando debates e trocas de ideias. Este € um momento
oportuno para relembrar os temas trabalhados e voltar a
discussdes ocorridas em momentos passados. Tal reflexdo
dinamiza a apreensdo dos conceitos trabalhados durante a
sequéncia diddtica.

Sugestdes de frases e perguntas para a papeletas:

° A reciclagem transforma coisas em outras, o que é quase mdagico.

° Se vocé ndo recicla, reuse. Se vocé ndo reusa, reduza. Mas faca algo!

° O que vocé faz com o seu lixo? Pois isso diz muito sobre vocé. Recicle os
seus hdbitos, produza menos lixo.

° Se queremos que os adultos reciclem, basta conversar com os pequenos
sobre a importéncia de fazé-lo. Concorda?

° Vocé pode dizer o qudo avan¢ada uma sociedade € pela quantidade de
lixo que ela recicla.

° Mais do que uma obrigacdo, a reciclagem € uma necessidade?

° Se queremos que a espécie humana sobreviva por mais de 500 anos, a
reciclagem deve comegar agora.

° O planeta Terra sobreviverd. Mas e o ser humano? Serd que terd
condi¢des de sobreviver num planeta destruido?

° Esse negodcio de "fora” ndo existe. Quando vocé joga algo fora, ele estd
indo para algum lugar.

° Quando destruimos algo feito pelos homens, chamamos isso de
vandalismo.

° Quando destruimos algo feito pela natureza, chamamos de progresso?

° Recicle como se ndo houvesse o amanhd!

° Ndo reciclar ndo é apenas ruim para o planeta, mas também para vocé e
sua familia.

° A reciclagem € o primeiro passo que devemos dar se quisermos um
futuro melhor para o nosso planeta.

° Mais do que uma simples ideia sustentdvel, a reciclagem é essencial para
a manutencdo da vida na Terra.
° Uma simples embalagem de bala que vocé descarta indevidamente

permanecerd na natureza anos apds a sua morte.
° A reciclagem deveria ser ensinada para as criangas desde pequenas, nas
escolas e nas familias. Pois elas séo o futuro da humanidade.
° Antes mesmo de consumir aquilo que serd o seu lixo, pense: eu preciso
mesmo disso? Se sim, lembre-se de reciclar depois!




Sugestdo de encaminhamento:

Muito além do descarte correto, a reciclagem ¢ uma mudanga de
pensamento de consumo. Uma verdadeira mudancga de vidal

A reciclagem deveria ser um ato rotineiro, assim como comer, escovar 0s
dentes e tomar banho. Pois ela é essencial em nossas vidas!

A reciclagem, ndo apenas de lixo, mas dos nossos pensamentos e anseios
capitalistas, € uma urgéncia que ndo podemos mais ignorar.

O lixo que vocé joga fora ndo desaparece simplesmente, ele vai para
algum lugar. Vocé sabe que lugar é esse? Que tal se informar sempre?
Repense, reduza e recicle!

A compostagem é uma forma linda de reciclar o lixo orgdnico!

Reciclar ndo ¢ facil, mas é necessdrio!

Reciclagem ndo € moda, é consciéncial Se ndo mudarmos as nossas
atitudes, as geragdes futuras vdo pagar pelos nossos erros.

Ensine as criancas sobre reciclagem e sé entdo o futuro serd realmente
brilhante. Caso contrdrio, talvez nem haja futuro!

Quando nos tornarmos mais conscientes sobre a sustentabilidade do
nosso planeta, reciclar deixard de parecer dificil.

Recicle: coisas, atitudes e pensamentos...

A terra estd doente e a reciclagem € um dos melhores remédios para
curd-la.

Tantas coisas ao seu redor sdo reutilizaveis. Onde outras pessoas veem
lixo, eu vejo uma oportunidade.




112 aula
O POS TESTE

4 N\

Com o término da aplicag¢do, da sequéncia didatica busca-
se, por meio de um questiondrio pods-teste, conhecer
possiveis mudan¢as na percepcdo dos estudantes a respeito

da geracdo, destinacdo e tratamento de residuos solidos.

_ /

Materiais Estratégia
Questiondrio Aplicacdo Qe
semiestruturado forma coletiva

impresso.

4 )

Conteudos
Geracdo, destinacdo
e tratamento de
residuos solidos, e
politica dos 5R’s

- j

/" Beneficios "\ 4 Objetivos N

Averiguar se os conceitos
trabalhados surtiram
efeitos desejados no
conhecimento sobre ) o )

descarte adequado dos re5|duo§ so|~|dos Il
residuos solidos e aplicacdo da

\consumo consciente./ \SeqUéﬂCiO diddtico./

Avaliar apreensdo dos
estudantes sobre a
disposi¢cdo dos




SUGESTAO DE QUESTIONARIO POS-TESTE

QUESTIONARIO FINAL

O que vocé aprendeu sobre residuos sdélidos?
Leia o teste e responda ao que é perguntado.

1 - Na sua opini&o, qual a importéncia de se descartar corretamente os residuos
solidos?
(Atribua uma nota de 0 a 10, sendo 0 sem importéncia e 10 muito importante.)

(20 (D1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ()8 ()9 ()10

2 - Para onde vai o lixo da sua casa depois de recolhido pelo caminhé&o do lixo?
( ) Lix@o

( ) Unidades de triagem

() Aterro sanitdrio

( ) E queimado/Incinerado

( )Owtros: ___
3 - O que sua familia faz com o lixo orgdnico?
() coloca para o caminhdo levar

( ) enterra

( ) faz compostagem

() dd para os animais

( outros: ___

4 - O que sua familia faz com o lixo inorgéanico?

( ) coloca para o caminhdo levar

( ) reutiliza

() deixa no terreiro/quintal

() separa para o catador de materiais reciclados
( )outros: _
5 - Qual lixo pode ser reciclado?
( ) aluminio

( ) papel/papeldo

( ) vidro

( ) ferro

() Plastico

() Orgdnicos

(¢ )outros:
6 - Compostagem € uma forma de:

() Descartar rejeitos

() Reciclar residuos orgdnicos

() Reutilizar materiais inorganicos




SUGESTAO DE QUESTIONARIO POS-TESTE

7 - O que vocé aprendeu sobre compostagem?

8 - Na sua opinido, qual o grau de descarte incorreto de residuos na nossa
cidade?

(Atribua uma nota de 0 (zero) a 10 (dez), sendo 0 sem descarte incorreto e 10
descarte incorreto elevado.)

(20 (D1 ()2 ()3 ()4 ()5 ()6 ()7 ()8 ()9 ()10

9 - Quais os problemas gerados pelo descarte incorreto de lixo? Dé exemplo.

10 - Levando em considerac¢do a realidade do nosso municipio, qual seria a maior
causa do descarte incorreto de residuos pela populagéo?

( ) Poucas lixeiras distribuidas na cidade

( ) Falta de educacdo da populagdo

( ) Pouco incentivo do poder publico (Prefeitura)

() Falta de sensibilizac@o da sociedade

11 - Cite uma solug¢dio para o problema que vocé citou na questdo anterior.

12 - Apds as aprendizagens sobre residuos soélidos vocé diria que houve
mudanca:

( ) Na rotina doméstica - cuidados na separa¢do do lixo inorganico do orgdnico.
( ) Nos hdbitos de compra/consumo.

( ) Na reducdo de consumo.

( ) No reaproveitamento de embalagens (vidros, pldsticos, papéis e aluminio).

( ) Agora hd mais atengdo ao que é colocado para o caminhd@o do lixo levar.

( ) N@o houve mudancgas de hdbitos.




//
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CONSIDERAGOES FINAIS

A promoc¢do da Educacdo Ambiental, conforme a Constituicdo Federal
de 1988, deve estar presente em todos os niveis de ensino, além da
conscientizacdo publica para preservacdo do meio ambiente como
forma de assegurar a efetividade do direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado (Brasil, 1988).

O trabalho ao qual este produto educacional é associado propds-se a
responder se a sistematizacdo de aulas de ciéncias e projetos de
Educacdo Ambiental interdisciplinar sobre consumo consciente e
descarte adequado dos residuos sdlidos no ensino fundamental
promoveria a mudang¢a de comportamento dos estudantes.

Sabe-se que ndo se pode garantir “mudan¢ca de comportamento”
definitiva dos alunos, uma vez que sdo criancas e dependentes dos
adultos que s@o exemplo em seu meio social. Mas pelas suas reacgdes,
envolvimento e respostas, € vdlido esse tipo de trabalho desde a mais
tenra idade. Confia-se que, de alguma forma, levar&o para vida adulta
0s conceitos e orienta¢cdes recebidos, apesar dos exemplos, algumas
vezes, contraditérios em suas convivéncias didrias.

Durante a aplicacdo da sequéncia didatica, aqui compartilhada,
pudemos verificar o envolvimento e interesse dos alunos. O tema meio
ambiente, de forma geral, atrai e fascina a atencdo deles. Todos se
envolveram com interesse e vontade de aprender. Provavelmente

estes aprendizados surtirdo efeitos a médio e longo prazo.

8%
L P
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