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Aquaponia 
 
 

A Aquaponia é um sistema sustentável que combina 

a criação de peixes (aquicultura) com o cultivo de 

plantas (hidroponia), aproveitando os benefícios 

mútuos entre os dois. Neste manual, forneceremos 

instruções passo a passo para montar um sistema de 

aquaponia básico. 
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Materiais 
Necessários 

 

Tanque de Peixes Pode ser 

um tanque de água com capacidade 

adequada para a criação dos 

peixes 

escolhidos. 

Tanque de Cultivo 

Pode ser uma estrutura retangular, 

como uma caixa d'água ou uma 

estrutura personalizada com uma 

lona plástica para conter o meio de 

cultivo. 

Bomba de Água Uma 

bomba submersível para circular a 

água entre o tanque de peixes e o 

tanque 

de cultivo. 

 
 
 
 
 
 
 

Meio de Cultivo 

Substrato para as plantas 

c resce re m,  como a rg i la  

expandida, cascalho ou areia 

Plantas   Escolha 

plantas adequadas para o cultivo em 

água, como alface, rúcula ou ervas. 

Peixes   Escolha 

peixes de água doce, como tilápia 

ou carpa. 

 
 
 
 
 
 

                                              Tubos   e   Conexões T u b u l ação                               

de PVC para montar o  sistema de 

                   Aquaponia    
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Passo a 
Passo 

 
POSICIONAMENTO 
DOS TANQUES 

• Escolha um local adequado para a montagem do sistema 

de aquaponia, com acesso à eletricidade e à água. 

• Coloque o tanque de peixes em um local nivelado, com 

espaço  sufiente para acomodar os peixes e a bomba de água. 

• Posicione o tanque de cultivo próximo ao tanque de peixes, 

em uma  posição elevada, para permitir o fluxo de água por gravidade. 

 
 

 
INSTALAÇÃO DA 
BOMBA DE ÁGUA: 

• Coloque a bomba de água no tanque de peixes. 

• Conecte a tubulação de PVC à saída da bomba. 

• Posicione a outra extremidade da tubulação no tanque de 

cultivo, garantindo que a água possa circular livremente entre os dois 

tanques
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PREPARAÇÃO DO 
TANQUE DE CULTIVO 

• Forre o tanque de cultivo com o meio de cultivo 

escolhido, criando uma camada com aproximadamente 10 a 15 

centímetros de espessura. 

• Encha o tanque com água limpa até uma altura sufciente para 

cobrir as raízes das plantas. 

INTRODUÇÃO DOS PEIXES 

• Adicione os peixes ao tanque de peixes, de acordo com 

as orientações de densidade e espécie. 

• Monitore regularmente a qualidade da água (pH, níveis 

de amônia, nitritos e nitratos) e faça as correções necessárias para 

manter um ambiente saudável para os peixes. 

 
INTRODUÇÃO DAS PLANTAS 

• Plante as mudas das plantas escolhidas no meio de 

cultivo, garantindo que as raízes estejam completamente 

submersas na água. 

• Certifique-se de que as plantas estejam recebendo luz 

adequada para o crescimento, seja através da luz solar direta ou    

de iluminação artifcial. 
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Manutenção e Moni toramento  Contínuo 

• Verifique regularmente a circulação da água e a operação 

da bomba de água. 

• Monitore os níveis de nutrientes na água e faça 

ajustes quando necessário. 

• Alimente os peixes de acordo com as orientações 

específicas da espécie. 

• Realize a colheita das plantas quando estiverem prontas 
para consumo. 

 
Lembre-se de que a aquaponia requer monitoramento 

constante, ajustes e solução de problemas à medida que eles 

surgem. Ter conhecimento sobre os aspectos básicos do 

cultivo de plantas e criação de peixes, juntamente com a 

pesquisa e a busca de orientação especializada, ajudará a 

superar os problemas e a obter sucesso em sua aquaponia. 
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Possíveis Problemas 
 

Em um sistema de aquaponia, alguns problemas 

comuns podem surgir, exigindo atenção e resolução 

adequadas.Alguns dos principais problemas que podem 

ocorrer: 

 
 

1. Má qualidade da água: A qualidade da água é 

fundamental para o sucesso da aquaponia. Problemas como 

acúmulo de amônia, nitrito e nitrato em níveis prejudiciais, 

pH desequilibrado e falta de oxigênio dissolvido podem 

afetar tanto os peixes quanto as plantas. Monitorar 

regularmente os parâmetros da água e realizar ajustes 

quando necessário é crucial. 

 
2. Doenças e infecções nos peixes: Os peixes em um 

sistema de aquaponia podem estar sujeitos a doenças, 

infecções e parasitas. Sinais como comportamento 

anormal, lesões visíveis, perda de apetite ou alterações 

na cor podem indicar problemas de saúde nos peixes. É 

importante manter a higiene adequada, fornecer 

alimentação balanceada e garantir que o ambiente dos peixes 

esteja limpo e bem oxigenado. 
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3. Problemas de crescimento das plantas: Algumas 

questões relacionadas ao crescimento das plantas podem 

surgir na aquaponia. Isso pode incluir deficiências 

nutricionais, como falta de nutrientes essenciais (por 

exemplo, ferro, magnésio, potássio), excesso de nutrientes, 

pH inadequado, luz insuficiente ou excessiva, entre outros. 

Observar os sintomas das plantas, como descoloração, 

manchas ou crescimento deficiente, ajudará a identificar e 

corrigir os problemas. 

 
4. Desequilíbrio entre peixes e plantas: É importante 

encontrar um equilíbrio adequado entre a carga de peixes 

e a capacidade das plantas de absorver os nutrientes 

disponíveis. Se a população de peixes for muito alta em 

relação à capacidade do sistema de suportar a carga, pode 

ocorrer uma acumulação excessiva de resíduos e toxinas. 

Por outro lado, se houver poucos peixes em relação à 

área de cultivo das plantas, os nutrientes podem não ser 

suficientes para o crescimento adequado das plantas. 
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5. Falhas mecânicas e problemas de funcionamento 

do sistema: bombas quebradas, vazamentos, 

entupimentos de tubulações e mau funcionamento dos 

equipamentos podem ocorrer em um sistema de 

aquaponia. Realizar manutenção regular, inspecionar o 

sistema e lidar prontamente com quaisquer problemas 

mecânicos ou operacionais é fundamental para garantir 

o funcionamento adequado do sistema. 
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