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1 INTRODUCAO

No contexto do ensino de Ciéncias, a compreensdo da célula como unidade estrutural
e funcional dos seres vivos é essencial, sendo uma habilidade prevista pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para os estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental (Brasil, 2017,
p. 346). Inserida na unidade temética "Vida e Evolugdo", essa competéncia faz parte de um dos
trés eixos estruturantes da BNCC, que visa garantir a aquisicdo progressiva deconhecimentos
ao longo da educagdo bésica. O desenvolvimento de competéncias esta intrinsecamente ligado
a pratica de habilidades especificas, organizadas de maneira continua nas diferentes etapas do
ensino (Brasil, 2017).

Entretanto, estudos indicam que, nas Gltimas décadas, o fracasso escolar tem sido uma
realidade persistente em diversos niveis de ensino (Ganda; Boruchovitch, 2018). Essa situacao
tem levado pesquisadores das areas de Psicologia e Educacdo a investigarem as causas e a
propor solugdes para reverter e prevenir esses problemas. Dentro dessa perspectiva,a Psicologia
Educacional busca compreender os processos psicologicos que influenciam a aprendizagem,
com destaque para a autorregulacdo, um tema que tem ganhado atencdo desdea década de
1980. Pesquisadores tém explorado como os estudantes podem se tornar aprendizes autbnomos,
capazes de gerenciar seu proprio processo de aprendizagem (Ganda; Boruchovitch, 2018).

A autorregulacdo da aprendizagem, conforme descrito por Boruchovitch e Gomes
(2019), é um processo pelo qual o estudante se engaja ativamente na construcdo de seu
conhecimento, orientando e monitorando sua aprendizagem em multiplos niveis — cognitivo,
metacognitivo, afetivo, motivacional e comportamental. Nesse contexto, o aluno assume um
papel central e responsavel na sua jornada de aprendizagem. A Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), por sua vez, ¢ uma metodologia ativa que promove a construcao do
conhecimento por meio da investigacdo, tanto individual quanto colaborativa (Souza e
Dourado, 2015).

Dessa forma, a atividade de ensino aqui elaborada justifica-se pela necessidade de
implementar estratégias de aprendizagem autorregulada no contexto do Ensino Fundamental,
visando aprimorar a compreensao dos estudantes sobre biologia celular. Por meio da aplicacéo
de métodos que integram principios da Psicologia Educacional, como a ABP e atividades de
monitoramento metacognitivo, busca-se ndo apenas facilitar a aquisicdo de conhecimento

cientifico, mas também desenvolver habilidades metacognitivas e de



autorregulacdo nos alunos, estimulando, assim, o desenvolvimento de habilidades

socioemocionais e a compreensdo dos conceitos celulares.

2 PRODUTO EDUCACIONAL

2.1 Ferramenta Didatica para Aprendizagem Socioemocional e Compreenséo Celular

O Produto Educacional € um componente essencial e obrigatério no Mestrado
Profissional em Projetos Educacionais de Ciéncias (PPGPE/USP), desempenhando um papel
central na formacdo de professores. Segundo Ostermann e Rezende (2009), o objetivo de um
mestrado profissional é formar profissionais que constroem valores a partir de suas préprias
acOes e experiéncias, aplicando o conhecimento desenvolvido diretamente na melhoria do
ensino. Assim, o Produto Educacional é um elemento fundamental para o aperfeicoamento de
areas especificas do ensino (Moreira; Nardi, 2009).

O Produto Educacional é uma ferramenta para disseminar estratégias educacionais
inovadoras, aplicadas no contexto do mestrado profissional (Freire et al., 2017). Conforme
orientagdes da CAPES, ele pode assumir diversos formatos, como sequéncia didatica,
aplicativo, jogo, video, equipamento ou atividade de ensino (Brasil, 2019), refletindo o carater
pratico e aplicado desses produtos.

Neste trabalho, o Produto Educacional corresponde a uma atividade de ensino intitulada
"Uma experiéncia didatica para promover habilidades socioemocionais e a compreensdo do
conceito celular”. Composta por uma narrativa, exercicios de autoeficacia e
automonitoramento, além de questdes de monitoramento metacognitivo e de compreensdo
celular, e direcionada a estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental.

A atividade tem como objetivo estimular a aprendizagem autorregulada no ensino de
Ciéncias, utilizando uma narrativa sobre um piquenique e a investigacdo de uma intoxicagédo
alimentar para explorar conceitos bioldgicos e promover o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais. Essa abordagem envolve os alunos por meio da Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), integrando principios da Psicologia Educacional no contexto escolar,
sensibilizando os participantes e orientando-0s no processo de construcdo do conhecimento.

Vale destacar que o produto foi elaborado conforme as orientacdes do documento
norteador da educacao basica (Brasil, 2017), tendo como referéncia o capitulo 4, "Estudo de
Caso: Vencelex, o refrigerante da garotada™ (p. 44), da obra Estudos de Caso no Ensino de
Ciéncias Naturais e na Educacdo Ambiental (Queiroz, 2020). Também foram utilizados como

base artigos cientificos e livros, como os de Canto e Canto (2018) e Alberts (2017).



Segundo Queiroz (2020), as abordagens baseadas em narrativas, que envolvem dilemas
cotidianos enfrentados por individuos em situacdes reais, sdo envolventes e estimulantes. Os
estudantes sdo incentivados a se familiarizar com os personagens e oscenarios retratados, para
compreender os fatos, valores e contextos, com o objetivo de solucionar o problema proposto.

Neste contexto, a leitura dessa obra inspirou a criacdo do presente produto, que visa
oferecer suporte a aplicacdo de uma estratégia didatica focada na aprendizagem autorregulada
para o estudo de biologia celular, além de desenvolver as competéncias preconizadas pela
BNCC, por meio das habilidades implicitas e explicitas que permeiam as atividades deensino.

O produto foi estruturado com base nas etapas da metodologia ativa ABP. A primeira
atividade consiste em uma narrativa que introduz a problematizacéo e promove a sensibilizacéo
dos participantes, utilizando uma situacdo cotidiana envolvendo intoxicacdo alimentar. Dessa
forma, os alunos séo levados a uma investigacéo cientifica sobre o tema, a0 mesmo tempo em
que exploram os conceitos de biologia celular.

A escolha do titulo "Uma experiéncia didatica para promover habilidades
socioemocionais e a compreensdo do conceito celular" foi motivada pelas dificuldades
enfrentadas por professores da educacdo basica. No ensino médio, muitos docentes se deparam
com a falta de habilidades desenvolvidas pelos alunos em relagcdo aos conceitos fundamentais.
Os termos abordados na disciplina de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias sdo complexos
e exigem um repertdrio conceitual refinado, especialmente no que se refere a biologia celular.

Portanto, é essencial que os estudantes construam uma base conceitual solida, que Ihes
permita compreender e aplicar esses conceitos em diferentes contextos. 1sso promove um
aprendizado significativo e a capacidade de correlacionar conhecimentos tedricos com
situacOes praticas. Dessa forma, torna-se crucial adotar estratégias pedagogicas que facilitem
a assimilacdo desses termos, garantindo uma formacao integral e preparando os alunos para 0s
desafios académicos e profissionais futuros.

O Produto Educacional, portanto, serve como material didatico de apoio, auxiliando nos

processos de mediacdo entre ensino e aprendizagem.

2.2. Etapas do Processo da ABP
A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é um método de ensino que teve

inicio no século XX, inicialmente aplicado em escolas de medicina, mas que, ao longo do



tempo, conquistou espaco em diversas areas do conhecimento, como biologia, matematica e
engenharia (Souza; Dourado, 2015). A ABP é uma metodologia ativa, caracterizada por ser
inovadora, em que, por meio da investigacdo, o aluno constrdi o conhecimento tanto de forma
individual quanto em grupo. O principal objetivo dessa abordagem é colocar o estudante no
centro do processo de ensino e aprendizagem, tornando-o protagonista, auténomo,
comprometido e responsavel pela construcdo do seu conhecimento (Conrado; Nunes-Neto; El-
Hani, 2014).
Etapas do Processo da ABP: dentro dessa perspectiva, a ABP segue quatro etapas principais
para sua aplicagé@o (Souza; Dourado, 2015):
1. Escolha do Contexto e Preparacéo:
O professor seleciona um contexto real, relacionado a vida dos alunos. Nesta fase, o
problema é identificado e 0s materiais necessarios para a investigacdo séo preparados.
2. Introducao e Elaboracédo de Questdes:
Os alunos recebem o contexto problematico e comecam a elaborar questées com base
em seus conhecimentos prévios. Essas questdes sdo discutidas em grupo, com a
orientacdo do professor-tutor, e 0 planejamento da investigacéo € realizado para resolver
0s problemas levantados.
3. Desenvolvimento da Investigacéo:
Os alunos utilizam diversos recursos fornecidos pelo tutor, apropriam-se das
informacdes por meio de leitura, analise critica e pesquisa. Posteriormente, discutem em
grupo o material coletado e formulam hipéteses para a solugdo do problema.
4. Sintese e Apresentacao:
Nesta ultima fase, os alunos elaboram a sintese das discussoes, sistematizam as solucées
encontradas e preparam a apresentacao dos resultados para a turma e o tutor. Ao final,

realizam uma autoavaliacdo do processo de aprendizagem.

3 SEQUENCIA DIDATICA
O Quadro 1 apresenta a sequéncia didatica da atividade de ensino intitulada "Uma
experiéncia didatica para promover habilidades socioemocionais e a compreensdo do conceito
celular", desenvolvida para estudantes do 6° ano do Ensino Fundamental Anos Finais. Ele
oferece uma visdo clara das etapas da atividade, incluindo os objetivos gerais e especificos, a
metodologia baseada na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), e as formas de
avaliagdo. A sequéncia foi cuidadosamente planejada para orientar o professor na aplicacdo

das atividades



de maneira estruturada, promovendo o desenvolvimento das habilidades cognitivas e

socioemocionais dos alunos, enquanto explora conceitos bioldgicos fundamentais.

Quadro 1. Sequéncia Didatica da Atividade: ""Uma
experiéncia didatica para promover habilidades
socioemocionais e a compreensao do conceito celular"

TEMA TITULO

“Uma experiéncia didatica para promover habilidades
socioemaocionais e a compreensdo do conceito celular «

PUBLICO ALVO

Alunos do 6°no do Ensino Fundamental Anos Finais

CRONOGRAMA

3 Aulas

OBJETIVO GERAL

Estimular o desenvolvimento de habilidades socioemocionais e
compreensao celular.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Promover a aprendizagem autorregulada no contexto escolar o por
meio da metodologia ativa ABP;

Sensibilizar os participantes com uma problematizacdo, uma
historia semelhante ao da vida real, envolvendo um piquenique e a
subsequente investigacdo de uma intoxicacdo alimentar para
explorar  conceitos biolégicos e promover habilidades
socioemocionais;

Aplicar  atividades reflexivas, de autoconhecimento e
monitoramento metacognitivo, pautado na educacao autorregulada
para promover o autoconhecimento e monitorar estratégias de
estudos, visando a participacdo ativa dos estudantes no processo
de aprendizagem;

METODOLOGIA ATIVA

Aprendizagem baseada em problema (ABP)

UNIDADE TEMATICA

Vida e Evolucéo

OBJETO DE
CONHECIMENTO

Célula como unidade dos seres Vivos.

(Continua)
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HABILIDADES

(Continuagéo)

(EFO6CI05) Identificar a organizacdo basica da célula por meio de
imagens impressas e digitais, de animacfes computadorizadas e
instrumentos Opticos, reconhecendo-a como unidade estrutural e
funcional dos seres vivos unicelulares e pluricelulares, na
perspectiva da Historia da Ciéncia.

(EF06CI106) Concluir com base na andlise de ilustragBes e ou
modelos (fisico ou digitais), que os organismos sdao um complexo
arranjo de sistemas com diferentes niveis de organizacao.

COMPETENCIAS:
GERAISE
SOCIOEMOCIONAIS

3- Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendmenos e
processos relativos ao mundo natural, social e tecnolégico
(incluindo o digital), como também as relagdes que se estabelecem
entre eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar
respostas e criar solugcdes (inclusive tecnolégicas) com base nos
conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

7- Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar,
compreendendo-se na diversidade humana, fazendo-se respeitar e
respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza e as suas tecnologias.

Abertura ao novo, amabilidade, autogestédo, resiliéncia emocional
e engajamento com 0s outros.

SENSILILIZACAO:
Aulal-
AVALIACAO
DIAGNOSTICA

Introducdo ao problema;

Leitura compartilhada da narrativa, APENDICE I;

Roda de conversa;

Divisdo dos grupos;

Exercicio de Autoeficacia: leitura compartilhada de lembretes para
estimular o senso de autoeficacia, APENDICE II;

Avaliacdo diagnostica, questdes de monitoramento metacognitivo
e compreensdo celular, APENDICE Il

DESENVOLVIMENTO:
Aula 2-

ASSISTIR AO VIDEO
Contaminag&o por Salmonella
ou Shighela néo altera sabor
ou aparéncia da comida

Leitura compartilhada de lembretes para estimular o senso de
autoeficacia,

Retomada da narrativa: investigar sobre organismo procariotico
retratado na narrativa;

Investigar sobre os meios de contaminacéo dos alimentos por meio
da exibicdo ao video ao video: BEM-ESTAR. Contaminagdo por
Salmonella ou Shighela néo altera sabor ou aparéncia da comida.
Rede Globo, 2015. 14 min.

Disponivel em: https://globoplay.globo.com/v/4443306/. Acesso
em: 24/07/2022;

(Continua)
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SITEMATIZACAO
Aula 3-

CONCLUSAO DA
PROBLEMATIZAQAO
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(Conclusdo)
Leitura compartilhada de lembretes para estimular o senso de
autoeficécia,
Atividade em grupo: socializar com a sala como podemos evitar a
intoxicac&o alimentar;

AVALIACAO FINAL

Avaliacdo final, aplicar as questbes de monitoramento
metacognitivo e compreensdo celular, as mesmas aplicadas na
avaliacdo inicial,

Serd avaliado: além das questdes a interacdo e 0 engajamento dos
participantes;

Avaliacdo formativa e processual, com preponderancia nosaspectos
qualitativos sobre os quantitativos conforme LDB 9394/96. Para
quantificar a pontuacdo do monitoramento metacognitivo, o
aplicador devera somar os pontos, APENDICE IV.

Gabarito: APENDICE V.

SEQUENCIA DIDATICA

Aula 1: Sensibilizacdo - Avaliacdo Diagnéstica: Introducdo a/o
problema; - Leitura compartilhada da narrativa, APENDICE I; -
Roda de conversa; - Divisdo dos grupos; - Exercicio de
Autoeficacia: leitura compartilhada de lembretes para estimular o
senso de autoeficacia, APENDICE II; - Avaliacéo diagnéstica,
guestdes de monitoramento metacognitivo e compreensao celular,
APENDICE I11. Aula 2: Desenvolvimento - Assistir ao Video-
Contaminacdo por Salmonella ou Shigella ndo altera sabor ou
aparéncia da comida. Leitura compartilhada de lembretes para
estimular o senso de autoeficacia; - Retomada da narrativa:
investigar sobre organismo procaridtico retratado na narrativa; -
Investigar sobre os meios de contaminacdo dos alimentos por meio
da exibicdo ao video: BEM-ESTAR. Contaminagéo por
Salmonella ou Shigella ndo altera sabor ou aparéncia da comida.
Rede Globo, 2015. 14 min. Disponivel em: Globoplay. Acesso em:
24/07/2022. Aula 3: Sistematizagéo - Conclusdo da
Problematizac&o. Leitura compartilhada de lembretes para
estimular o senso de autoeficacia;- Atividade em grupo: socializar
com a sala como podemos evitar a intoxicagdo alimentar; -
Avaliacéo final: aplicar as questdes de monitoramento
metacognitivo e compreensao celular, as mesmas aplicadas na
avaliacdo inicial; - Sera avaliado: além das questdes, a interagdo e
0 engajamento dos participantes; - Avaliacdo formativa e
processual, com preponderancia nos aspectos qualitativos sobre 0s
guantitativos conforme LDB 9394/96. Para quantificar a
pontuacdo do monitoramento metacognitivo, o aplicador devera
somar os pontos, APENDICE V.- Gabarito: APENDICE V.

Fonte: autoria propria.
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4 CONCLUSAO E PERSPECTIVAS FINAIS

O produto educacional, ""Uma experiéncia didatica para a compreensao celular e
desenvolvimento socioemocional®, foi desenvolvido para oferecer aos estudantes uma
abordagem prética e interativa dos conceitos bioldgicos, promovendo também o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A narrativa do piquenique serviu como uma
estratégia eficaz para abordar temas complexos, como a contaminacdo alimentar e o
funcionamento das células.

As conclusdes foram baseadas na aplicagdo do produto durante a pesquisa do mestrado
profissional. Nessa experiéncia, os alunos investigaram a Salmonella spp. e aplicaram
conhecimentos tedricos em um contexto préatico, facilitando a compreensao de biologia celular
e destacando a importancia de préaticas de higiene e seguranca alimentar.

Além de ampliar o entendimento biologico, a atividade fomentou o desenvolvimento de
autoeficécia e autorregulacdo da aprendizagem. O monitoramento metacognitivo permitiu que
os alunos avaliassem seu progresso e identificassem areas de melhoria, promovendo uma
aprendizagem mais consciente e autbnoma.

A metodologia de Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) incentivou o
desenvolvimento do pensamento critico e da resolucdo de problemas. Ao enfrentar situacdes
reais, os alunos aplicaram teorias em praticas, reforcando a relevancia dos contetdos.

A narrativa "Piquenique Iluminado X Salmonella spp.” trouxe um contexto realista e
relevante, tornando o aprendizado mais significativo e memoravel. A construcdo da autonomia
e responsabilidade pelos proprios processos de aprendizagem foi essencial para preparar 0s
alunos para desafios futuros.

Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a combinagdo de metodologias ativas
com atividades interativas pode promover uma aprendizagem eficaz e engajadora. Espera-se
que educadores que aplicarem este produto também alcancem resultados positivos ao adapta-
lo as suas realidades escolares.

Este trabalho abre caminho para novas pesquisas que expandam o uso demetodologias
ativas e recursos didaticos inovadores no ensino de Ciéncias, contribuindo para uma educacéao

mais significativa e preparando melhor os estudantes para o século XXI.
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APENDICE |
Narrativa: Piquenique lluminado X Salmonella spp

Em um final de semana ensolarado, Jéssica, estudante do 6° ano do ensino fundamental, filha
Unica do Sr. Geraldo e Dona Maria, que vive no interior do estado de Sao Paulo, acordou quando o sol
iluminou sua janela. Nesse instante, a menina teve uma brilhante ideia, e, como quase todos 0s
adolescentes, logo colocou seu plano em prética.

Na primeira oportunidade, pediu a seus pais que gostaria de fazer um piquenique com suas amigas no
parque da cidade. Como Jéssica havia completado 11 anos naquela semana, seus pais concordaram em
realizar o pedido. Eles ficaram responsaveis pela organizacdo da cesta de lanches e pelo transporte das
amigas para o evento.

Jéssica, superanimada, convidou as amigas para o piquenique, detalhou o "look™ escolhido e comentou
sobre as fotos que poderiam tirar no parque. Nesse momento, sua mae gritou da cozinha:

— Filha! Pergunte para suas amigas quais sdo os lanches preferidos.

— Sim, mée, pode deixar! — respondeu Jéssica.

Ela logo trouxe uma lista de guloseimas, como hambdrguer bovino com presunto, torta de
frango, refrigerantes, doces, entre outras delicias. Entretanto, Luciana, sua melhor amiga, fitness e
vegetariana, preferiu hambdrguer de soja com folhas de alface, batata palha, tomate e suco de abacaxi
com hortela.

Dona Maria, uma mée amorosa, correu ao mercado proximo de sua residéncia para comprar 0s
ingredientes e preparou tudo com muito carinho. Entretanto, durante a madrugada, houve um corte de
energia no bairro devido a um acidente que danificou toda a fiagdo do poste.

Na manha seguinte, os lanches estavam em temperatura ambiente, ou seja, 32°C, conforme
registrado no aplicativo de celular. Sua mée, preocupada, recomendou a filha que colocasse os alimentos
em um local sombreado. Jéssica, muito animada, pegou a cesta e saiu apressadamente, afinal, ndo via a
hora de chegar ao parque.

Chegando ao parque, estenderam a toalha embaixo do sol, cuja temperatura méedia era de 38°C,
pois queriam luminosidade para as fotos. O piquenique estava perfeito, uma manhd maravilhosa!
Conversaram, riram e tiraram dezenas de fotos.

No momento do lanche, Patricia, apos higienizar as méos e dar uma mordida na torta, comentou:
— Nossa! Que delicia esta a torta de frango. — E Luciana reforcou:
— Sim, com certeza, sua méae caprichou, Jéssica.

Com tudo registrado, as meninas finalizaram o passeio e voltaram para suas casas. Cerca de 8
horas apds o consumo dos alimentos, Dona Esmeralda, mée de Patricia, ligou para o Sr. Geraldo para
dizer que a filha estava passando mal. Os sintomas incluiam dores abdominais, mal-estar, diarreia e
vomito. Ela queria saber se mais alguém apresentava 0s mesmos sintomas.

Dona Maria informou que, até 0 momento, ninguém mais havia se queixado, e mencionou a
gueda de energia na noite anterior ao piquenique. Preocupada, colocou-se a disposi¢do para ajudar no
gue fosse necessario.

Preocupados, os pais de Patricia levaram a filha ao médico.

No consultério, Dr. Alberto foi informado sobre o ocorrido e, por meio de exames de sangue e
fezes, constatou a presenca de Salmonella spp. no organismo da garota. Explicou que se tratava de uma
bactéria responsavel pela intoxicagdo alimentar. Orientou 0s responséaveis sobre o quadro desalde
da menina, prescreveu um antibiotico, juntamente com outras medicacdes, e fez um questionamento:
— Vocés sabem por que os alimentos de origem animal devem ser cozidos em altas temperaturas? Além
disso, em dias quentes como este, os alimentos devem ser mantidos em refrigeradores ou em caixas
térmicas, caso queiram fazer um piguenique.

Dona Esmeralda, uma senhora muito sabia, respondeu ao médico:

— Dr., vou levar seu questionamento as meninas e pedir que pesquisem sobre a Salmonella spp., que é
um organismo procarionte, e sobre as células eucarioticas, que constituem os alimentos de origem
animal e vegetal. Na proxima consulta, traremos a resposta. Agradego o atendimento, Dr., e até o retorno.
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APENDICE II

Exercicio de Autoeficacia
O Quadro 1 apresenta lembretes para leitura compartilhada, cujo objetivo é estimular o senso

de autoeficacia, que se refere ao julgamento que o individuo faz sobre si mesmo, especialmente em
relacdo a capacidade de realizar tarefas especificas. Esse conceito envolve 0 acesso aos processos
cognitivos de modo a controlar situacdes cotidianas (Casiraghi; Boruchovitch; Almeida, 2020). Segundo
0s autores, a crenca na autoeficacia ¢ entendida como uma funcdo reguladora que influencia o
comportamento do individuo, mediando cognicdo, emocdo e motivacdo. Assim, a autoeficacia esta
diretamente ligada aos niveis de motivacéo, esforco e persisténcia. Quando a crenca épositiva, maior

sera o éxito na realizacdo das tarefas (Casiraghi; Boruchovitch; Almeida, 2020).

Quadro I-lembretes, frases para estimular o “senso de competéncia e autoeficacia.”

“Acredite em vocé. Pense sempre: Eu sou capaz!”
“Quando mais aprendemos, mais inteligentes ficamos.”

“Para estudar e aprender é preciso investir esfor¢o e energia.”
“Decida: eu quero ser um bom estudante para aprender bem!”
“Para ser vitorioso é preciso ndo desanimar e perseverar!”
“Use estratégias para aprender melhor!”

Fonte: (Boruchovitch, 2019).

Exercicio de Monitoramento Metacognitivo

O Quadro 2 apresenta as questdes de monitoramento metacognitivo inicial e final de cada atividade
aplicada, disponibilizadas em Boruchovitch, (2019).

Quadro 2. instrumento de monitoramento metacognitivo inicial e final.

Quanto vocés se sentem capazes de responder as questdes abaixo?

( ) Eu sei resolver.

( ) Eu sei resolver mais ou menos.

() Eu ndo sei resolver.

Vocés acabaram de responder as questdes. O que vocés acham?

() Acho que errei.

( ) Nao sei se acertei.

() Acho que acertei

Fonte: (Boruchovitch, 2019)
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Questdes de monitoramento metacognitivo e compreenséo celular

O Quadro 3 apresenta as questdes elaboradas com base nas habilidades e competéncias a serem

desenvolvidas pelo curriculo paulista, em consonancia com a base nacional comum curricular (Brasil,

2017).

Quadro 3- unidade tematica, habilidades e contelldo programatico, questdes para avaliacdo diagnostica

sobre conteudo celular e monitoramento metacognitivo.

Unidade
tematica-
Questao

Habilidades-Contetidos

Vida e evolucéo

EFO6CI05 Identificar a organizacdo basica da célula por meio de imagens
impressas e digitais;

EF06CI06 Concluir com base na andlise de ilustracdes e ou modelos (fisico
ou digitais), que os organismos sdo um complexo arranjo de sistemas com
diferentes niveis de organizacao.

Questédo 1

Quanto voceés se sentem capazes de responder as questdes abaixo?
( ) Eu sei resolver.

() Eu sei resolver mais ou menos.

() Eu néo sei resolver.

Imagine que vocé é um profissional da area da saude e fez varios exames para
saber o que prejudicou a salde de Patricia, personagem citada no texto.
Aponte pelo menos duas causas que tornaram o lanche improprio para o
consumo e argumente a favor da mais provavel:

Vocés acabaram de responder as questfes. O que vocés acham?
() Acho que errei.

() N&o sei se acertei.

() Acho que acertei.

Questao 2

Quanto voceés se sentem capazes de responder as questdes abaixo?
() Eu sei resolver.

() Eu sei resolver mais ou menos.

() Eu ndo sei resolver.

Por qual motivo os alimentos de origem animal devem ser cozidos em altas
temperaturas?
a) Para eliminar microrganismos que causam danos a nossa salde.
b) Para eliminar as gorduras que causam danos a nossa satde.
¢) Para ficar mais saboroso e macio.
d) Para eliminar as proteinas presente no alimento.

Vocés acabaram de responder as questdes. O gque vocés acham?
() Acho que errei.

() N&o sei se acertei.

() Acho que acertei.

(Continua)
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(Conclusao
Questdes acerca da investigagdo sobre organismo procarionte e sobre os
meios de contaminacdo dos alimentos retratado na narrativa.
Quanto vocés se sentem capazes de responder as questdes (a) e (b) abaixo?
() Eu sei resolver.
() Eu sei resolver mais ou menos.
() Eu néo sei resolver.
Questoes:

a) O que é Salmonella spp.?

Questéo 3 b) Qual a relacdo da Salmonella spp. com o mal-estar da Patricia,
personagem do “Piquenique
Iluminado™?

Vocés acabaram de responder as questdes (a) e (b). O que vocés acham?
() Acho que errei.

() N&o sei se acertei.

() Acho que acertei

Quanto voceés se sentem capazes de responder a questdo abaixo?
( ) Eu sei resolver.

() Eu sei resolver mais ou menos.

() Eu ndo sei resolver.

Qual medida devemos realizar para evitar a contaminacdo dos alimentos?

Questéao 4

Vocés acabaram de responder a questdo. O que vocés acham?
() Acho que errei.

() N&o sei se acertei.

() Acho que acertei

Fonte: prépria autoria.
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Quantificacdo de pontos: monitoramento metacognitivo

O instrumento de monitoramento consiste em atividades reflexivas com acompanhamento inicial
e final das tarefas realizadas. Ele foi desenvolvido por Tanikara e Boruchovitch (2019), com base em
outros estudos. E importante destacar que o Instrumento de Monitoramento Metacognitivo foi adaptado
para o componente curricular de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias. Ele é composto por quatro
questdes relacionadas a narrativa "Piquenique lluminado X Salmonella spp.” e duas questdes que
avaliam a precisdo do julgamento dos participantes. Para cada exercicio, ha duas perguntas de
monitoramento: uma inicial (antes de o estudante responder a questdo) e outra ap6s a conclusao da tarefa.

Um exemplo de questdo do Monitoramento Metacognitivo para Ciéncias do 6° ano é o seguinte:
Apresenta-se aos participantes uma ilustracdo de uma torta de frango sobre uma tdbua de cortar carnes,
seguida pela questdo: "Imagine que vocé é um profissional da area da salde e realizou varios exames
para descobrir 0 que prejudicou a saude de Patricia, personagem da narrativa. Aponte pelo menos duas
causas que tornaram o lanche improéprio para 0 consumo e argumente a favor da mais provavel." Ap6s
a leitura do exercicio, o participante devera responder a seguinte pergunta: "Quanto vocé se sente
capaz de responder a esta questdo? () Eu sei responder; () Eu sei responder mais ou menos; () Eu ndo
sei responder."

Depois de responder a esta pergunta, o estudante resolvera o exercicio proposto. Ao terminar, ele
devera responder a outra pergunta: "\Vocé acaba de responder a questdo. O que vocé acha: () Eu acertei;
() Eu ndo sei se acertei; () Acho que errei." Dessa forma, o estudante € incentivado a refletir sobre seu
monitoramento inicial e final (Tanikara; Boruchovitch, 2019).

A pontuacdo serd determinada pela precisdo entre 0 monitoramento inicial e final, ou seja, a
capacidade real do estudante de resolver a questdo proposta. Cada questdo vale de 0 a 2 pontos, e
como ha quatro questBes, o0 participante pode obter até 8 pontos. A pontuacdo méxima € concedida
guando o estudante demonstra um julgamento preciso tanto no monitoramento inicial quanto no final,
condizente com seu desempenho na tarefa. Se o julgamento for impreciso em uma das etapas, o0 aluno
receberd 1 ponto. Caso seja impreciso nas duas etapas, ndo recebera pontos. O escore maximo possivel
no instrumento € de 8 pontos, e 0 minimo € 0 ponto (Tanikara; Boruchovitch, 2016).
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APENDICE V

Gabarito:
Questéo 1
Causas do lanche improprio para o consumo: Duas razBes principais tornaram o lanche improprio
para 0 consumo. Primeiro, a interrupcdo de energia na noite anterior ao piquenique, que expds 0s
alimentos a temperatura ambiente de 32°C, criando um ambiente propicio para o crescimento bacteriano.
Segundo, o armazenamento inadequado dos alimentos no parque, onde foram expostos a uma
temperatura ainda mais elevada, de 38°C, sob o sol. Ambas as situacfes favoreceram a proliferacéo de
bactérias patogénicas.
A causa mais provavel neste caso foi a interrupcdo de energia, que resultou no armazenamento
inadequado dos alimentos em temperatura ambiente, permitindo que bactérias, como Salmonella spp.,
se multiplicassem nos alimentos, especialmente na torta de frango consumida por Patricia. 1sso ocorre
porque a temperatura ambiente e o calor aceleram o crescimento bacteriano, especialmente em alimentos
de origem animal, que sdo ricos em nutrientes para essas bactérias.
Questéao 2
Por que os alimentos de origem animal devem ser cozidos em altas temperaturas?
Resposta correta: a) Para eliminar microrganismos que causam danos a nossa satde. Cozinhar alimentos
de origem animal em altas temperaturas € crucial para garantir a seguranca alimentar, pois esse processo
é eficaz na eliminacdo de patdgenos perigosos, como bactérias, virus e parasitas, que podem estar
presentes nesses alimentos e causar doencas alimentares.
Questéao 3-
O que ¢é Salmonella spp.?
Salmonella spp. refere-se a um grupo de bactérias pertencentes ao género Salmonella, que séo
organismos procariontes, ou seja, células sem ndcleo definido. Essas bactérias sdo conhecidas por causar
a salmonelose, uma das principais doencas transmitidas por alimentos. A infeccdo por Salmonella
geralmente ocorre através do consumo de alimentos contaminados, especialmente produtos de origem
animal, como carne, ovos e leite, que ndo foram devidamente cozidos ou armazenados.
Qual a relacdo da Salmonella spp. com o mal-estar da Patricia?
A relacdo entre Salmonella spp. e 0 mal-estar de Patricia é de causa e efeito direto. O diagnéstico de
Salmonella spp. no organismo de Patricia, apds ela consumir alimentos no piquenique, indica que a
exposicdo a bactéria ocorreu através dos alimentos ingeridos durante o evento. Considerando a situacdo
descrita na narrativa, em que os alimentos foram armazenados e manuseados de forma inadequada, é
provavel que a torta de frango consumida por Patricia estivesse contaminada. A infeccdo por
Salmonella resultou nos sintomas de dores abdominais, mal-estar, diarreia e vomito, caracteristicos de
uma intoxicagdo alimentar causada por essa bactéria.
Questéo 4
Para evitar a contaminacgdo dos alimentos por Salmonella spp., é crucial adotar uma série de medidas
higiénico-sanitarias em todas as etapas de manipulacdo, preparacdo e armazenamento dos alimentos.
Aqui estdo algumas préaticas recomendadas:
Higiene Pessoal:

e Lavar as mdos com agua e sabdo antes de manusear alimentos, ap6s usar 0 banheiro, tocar em

animais, ou manipular alimentos crus.
e Usar luvas descartdveis a0 manusear alimentos prontos para consumo e trocad-las com
frequéncia.
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Higiene dos Alimentos:
e Lavar bem frutas e vegetais frescos antes do consumo.
e Manter alimentos crus separados de alimentos prontos para consumo para evitar contaminacao
cruzada.
Cozimento Adequado:
e Cozinhar alimentos a temperaturas adequadas para matar a Salmonella. A temperatura interna
segura para carnes de aves, por exemplo, é de 74°C.
e Usar um termmetro para alimentos para verificar a temperatura interna das carnes.
Armazenamento Correto:
e Manter alimentos pereciveis refrigerados a temperaturas abaixo de 5°C.
e Congelar alimentos que ndo serdo consumidos rapidamente para evitar o0 crescimento
bacteriano.
Evitar o Consumo de Alimentos Cruas ou Malcozidos:
e Evitar o consumo de ovos crus ou malcozidos, carnes cruas e leite ndo pasteurizado.
e Usar ovos pasteurizados em receitas que requerem ovos Crus.
Limpeza de Utensilios e Superficies:
e Lavar e desinfetar utensilios, tabuas de corte e superficies de preparacdo de alimentos ap6s o
contato com alimentos crus.
e Usar tabuas de corte separadas para carnes, vegetais e outros alimentos.
Educacéo e Treinamento:
e Treinar todos os manipuladores de alimentos sobre préaticas higiénicas e de seguranca
alimentar.
e Manter-se informado sobre as boas praticas de manipulacdo de alimentos e atualizagcbes em
seguranca alimentar.

Ao seguir essas medidas, € possivel reduzir significativamente o risco de contaminacao por
microrganismos, protegendo assim a saude de todos 0s que consomem 0s alimentos preparados.
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