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Y A FISICA ¢

A GENTE SABE QUE TUDO TEM SUA HISTORIA E COM A FISICA NAO SERIA DIFERENTE.
ENTAO, VOU TE CONTAR AQUI UM POUQUINHO DESSA BELISSIMA CIENCIA.

PRA COMECAR, A GENTE VOLTA LA NA GRECIA ANTIGA, ONDE FORAM FEITOS OS PRIMEIROS
ESTUDOS SOBRE OS FENOMENOS DA NATUREZA. A IDEIA ERA CONSEGUIR EXPLICAR O QUE
ESTAVA ACONTECENDO DE FORMA RACIONAL. FOI ENTAO QUE SURGIRAM 0OS PRIMEIROS

\ !

"FILOSOFOS NATURAIS". _@'

" Mztandrd Chermas

DEPOIS DISSO, O PENSAMENTO FOI DESENVOLVENDO MAIS
AINDA. PODERIAMOS GASTAR PAGINAS E PAGINAS CONTANDO A

Sobre os ombros de

| G

HISTORIA DA FISICA E DE COMO ELA SE TORNOU O QUE
ENTENDEMOS HOJE, MAS DEIXO AO LADO UMA SUGESTAO DE
x LEITURA QUE EXPLICA DETALHADAMENTE TODA ESSA HISTORIA.

‘ SOBRE 0S OMBROS DE GIGANTES: UMA HISTORIA DA FisSICA
. AUTOR: ALEXANDRE CHERMAN | EDITORA: ZAHAR

COMO HAVIA MUITAS AREAS A SEREM ESTUDADAS, NATURALMENTE FORAM SURGINDO VARIAS
DIVISOES DESSA CIENCIA E E ASSIM ATE HOJE. BASICAMENTE SAO 05: MECANICA,
HIDROSTATICA, OPTICA, ELETROMAGNETISMO E QUANTICA. CADA UMA DELAS FOI MARCADA

POR FEITOS HISTORICOS DE GRANDES CIENTISTAS, COMO NEWTON, EINSTEIN, GALILEV,
COPERNICO, GAUSS, SCHRODINGER, ETC.
NOSSO FOCO SERA NA AREA DA MECANICA, PRINCIPALMENTE NO MOVIMENTO DOS CORPOS

NA TERRA.
MECANI|CA
E NATURAL QUE A PRIMEIRA AULA DE UMA DISCIPLINA NOVA SEJA cu%%@ﬁ
A,

ENFATIZANDO OS CONCEITOS HISTORICOS DE SEU SURGIMENTO E
SUAS DIVERSAS APLICACOES NO COTIDIANO. COM FISICA NAO E
DIFERENTE. GERALMENTE A MATERIA INTRODUTORIA NO PRIMEIRO
ANO DO ENSINO MEDIO E MECANICA CLASSICA, ONDE SAO
APRESENTADOS 0S CONCEITOS DE MOVIMENTO, REPOUSO,

TRAJETORIA, UNIDADES DE MEDIDA, VELOCIDADE MEDIA, ETC.
(CONSIDERANDO A BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR (BNCC) E
O CURRICULO PAULISTA COMO 0S DOCUMENTOS NORTEADORES)2.
ASSIM FOI DEFINIDA A AREA DE ENFOQUE DO E-BOOK.

LINK DE ACESSO AO CURRICULO PAULISTA

1CHERMAN, ALEXANDRE. SOBRE 0S OMBROS DE GIGANTES: UMA HISTORIA DA FiSICA. R1O DE JANEIRO: ZAHAR, 2005. 265 P.

2 SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DE SAO PAULO. UNIAO DOS DIRIGENTES MUNICIPAIS DE EDUCAGAO DO ESTADO DE SAO PAULO. 5
CURRICULO PAULISTA. SAO PAULO: SEE- SP/UNDIME-SP, 2019.


https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-content/uploads/2022/02/Habilidades_Ci%C3%AAncias-da-Natureza-e-suas-Tecnologias_1%C2%AA-e-2%C2%AA_S%C3%A9rie_EM.pdf
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INTRODUCAO A FiSICA NO
1° ANO DO ENSINO MED|O

ASSIM COMO DITO ANTES, 0S ALUNOS RECEBEM UMA CARGA HISTORICA MUITO GRANDE E
JUNTO COM ELA VEM INUMERAS CONTAS E RESOLUCAO DE PROBLEMAS, DESSA FORMA CRIA-SE
UMA ANALOGIA DE QUE FISICA E IGUAL MATEMATICA... SO NUMEROS, QUANDO NA VERDADE HA

UM UNIVERSO A SER EXPLORADO POR ELA (LITERALMENTE)3. @,. A

PARA QUE ESSA COMPARACAO SEJA AMENIZADA, £
INTERESSANTE UTILIZAR DE RECURSOS QUE
EXPLOREM AS DESCOBERTAS DA FiSICA, SEJA

UTILIZANDO SIMULADORES (1), EXPERIMENTOS (2),

SEMINARIOS (3), ENTRE OUTROS. NAS IMAGENS A

FONTE: AUTORES

SEGUIR ESTAO REPRESENTADOS ALGUNS EXEMPLOS >IMULADOR INTERATIVO DESENY L
OLVID
UNIVERSIDADE Do COLORADO DT

DOS RECURSOS CITADOS.

Ao DA
AUTORES)

RVAG
ERIMENTO sOBRE CONSTEE.
N ANICA (FONTE:
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ALGUMAS ANIMACBES

JA IMAGINOU ENCONTRAR CONCEITOS DE FiSICA EM DESENHOS INFANTIS E ANIMAGOES
JAPONESAS? POIS BEM, TODO ESSE PROJETO SURGIU A PARTIR DA IDEIA DE PROCURAR FiSICA
ONDE GERALMENTE "NAO TEM". CALMA QUE EU VOU TE EXPLICAR!

E COMUM ENXERGAR FISICA, ASTRONOMIA E OUTRAS CIENCIAS NOS FILMES DE SUPER-HEROIS
E NOS DOCUMENTARIOS CIENTIFICOS, AFINAL ELES SAO FEITOS COM ESSA ABORDAGEM.

E O QUE ACONTECE COM A FiSICA QUANDO O PUBLICO-ALVO NEM SABE (AINDA) QUE ELA
EXISTE? OU ESTA TAO ENTRETIDO NA HISTORIA QUE NEM PERCEBEU QUE AQUELA CENA DO
CARRO DERRAPANDO NA CURVA TEM TUDO A VER COM VELOCIDADE ANGULAR? E DAI QUE VEM
A INSPIRACAO PARA ABORDAR ESSES CONCEITOS NOS DESENHOS ANIMADOS.

NA PROXIMA PAGINA TEM ALGUMAS SUGESTOES PARA
C
oB COMECAR A ABRIR SEUS 0S OLHOS E DOS ALUNOS D

3 SILVA, PATRICK OLIVEIRA DA ET AL. OS DESAFIOS NO ENSINO E APRENDIZAGEM DA FiSICA NO ENSINO MEDIO. 2018.



PATRULHA CANINA
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A SERIE TRATA DE UM GRUPO DE FILHOTES DE CACHORROS QUE

S/W02'VWauU1d04
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POSSUEM HABILIDADES SIMILARES A DE ALGUMAS PROFISSOES ,_,
DA VIDA REAL E AS USAM PARA SOLUCIONAR PROBLEMAS PARA
PROTEGER A COMUNIDADE DE ADVENTURE BAY, CIDADE ONDE
SE PASSAM 0S EPISODIOS.

67GELLLIT=2[1FpIpawd; fppLY |p}ap-0103/17881-2142

KIMETSU NO YAIBA ﬂ:f;a

ASSIM COMO A MAIORIA DOS ANIMES, ESTE FOI PRIMEIRO UM
MANGA LANGCADO EM 2016 NO JAPAO. A SERIE ESTREOU EM 2019 E
CONTA A HISTORIA DE TANJIRO KAMADO, QUE, APOS TER SUA
FAMILIA ATACADA, DECIDE ENTENDER O QUE ACONTECEU E QUEM
ESTAVA POR TRAS DO ATAQUE. ELE NOTA QUE APENAS UMA DE SUAS
IRMAS SOBREVIVEU E SE TRANSFORMOU EM UM ONI (CRIATURA
MISTICA JAPONESA). A HISTORIA GIRA EM TORNO DE TANJIRO
TENTAR TRANSFORMAR SUA IRMA EM HUMANA NOVAMENTE.

NARUTO @)

h’c’cps://_jovemnero{.com‘br/wp-con'l:en‘l:/up|oalo{s/2021/07/demon-s|a3ev‘tempomdaﬂ-pos‘l:er.ﬂog

22130} upay/isdipy

NARUTO E UM JOVEM NINJA QUE SONHA EM SE TORNAR

ow/p1paw/wo

HOKAGE, CONSIDERADO O NINJA MAIS FORTE DA VILA E QUE | /2N 1
OCUPA A POSIGAO MAIS ALTA. A HISTORIA CONTA COM VARIOS f,,.f' y- '
FILMES E EPISODIOS QUE ABORDAM A TRAJETORIA DE NARUTO VA
E DO MUNDO NINJA.

ot

bdl0gL013 ppr0dwia}-pi-0mapu/g0/9107/5030Yd/s21A

VIU QUE LEGAL? ESSES SAO APENAS 03 DOS INFINITOS TITULOS
DISPONIVEIS PARA CONHECER! NA VERDADE VOCE PODE ABORDAR
FISICA EM QUALQUER ANIMAGAO, ESSAS AQUI SAO AS QUAIS FORAM
USADAS DE EXEMPLO NOS EXERCICIOS DO FINAL DO MATERIAL. % K



https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsZS4soUWZ4rhrZ9GU_WM6WZW_Px3g:1655512053773&q=Keith+Chapman&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MDJLKUxOX8TK652aWZKh4JyRWJCbmAcAKwYhxx4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjNq4v_3rX4AhUWgpUCHXzxD4UQmxMoAHoECDwQAg
https://www.google.com/search?sxsrf=ALiCzsZS4soUWZ4rhrZ9GU_WM6WZW_Px3g:1655512053773&q=Keith+Chapman&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MDJLKUxOX8TK652aWZKh4JyRWJCbmAcAKwYhxx4AAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjNq4v_3rX4AhUWgpUCHXzxD4UQmxMoAHoECDwQAg

MAS E SE EU QUISER USAR

FILMES

DE SUPER-HEROI|S?

PODE USAR A VONTADE! INCLUSIVE A ANALISE DOS CONCEITOS CIENTIFICOS NOS FILMES E

MUITO APLICADA EM FISICA QUANTICA, POIS O ENREDO DAS HISTORIAS PERMITE ABORDAR

0S CONCEITOS DESSA AREA. UM EXEMPLO DISSO E FAMOSO HOMEM-ARANHA!

X 4

k‘t‘tps://lo‘t.wikipeo{ia.ovg/wiki/Homem—/—\mnka_({—'ilme)% %

Lo

CIULRL el tlats O F!LME CONTA A HISTORIA DE UMA GAROTO QUE FO!

PICADO POR UMA ARANHA GENETICAMENTE MODIFICADA
E COM 1SSO CONSEGUIU SUPER PODERES. HA DIVERSOS
FILMES NA FRANQUIA E A TODO MOMENTO ASSUNTOS

CIENTIFICOS SAO ABORDADOS, POIS PETER PARKER,
PERSONAGEM PRINCIPAL, TEM UMA GRANDE AFINIDADE
E PRE DISPOSICAO PARA AREA. 0o :m)

ESTA AREA DE ANALISE FICOU TAO POPULAR ENTRE OS CIENTISTAS QUE HA

QUE APARECEM NOS FILME DE SUPER-HEROIS. ABAIXO ESTAO 2 EXEMPLOS

@ DIVERSOS ARTIGOS E ATE LIVROS ANALISANDO 0S EQUIVOCOS CIENTIFICOS -

o

THE PHYSIGS OF

-'i--'- = - o -\-"-
.-'"r. .t
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y AUTORES: HUEMERSON MACET!I...[ET AL.]; | FUNDAGAO

THE PHYSICS OF SUPERHEROES
AUTOR: JAMES KAKALIOS | EDITORA: ZAHAR - 2005

{ AMBOS 0S LIVROS EXPLORAM A APLICACAO DAS LEIS DA
FISICA NOS QUADRINHOS E FILMES. O LIVRO A DIREITA FOI

LANCADO EM 2021 POR DIVERSOS AUTORES BRASILEIROS E,

ALEM DE ABORDAR CONCEITOS, TRAZ EXERCICIOS TEMA-
TICOS AUTORAIS COM RESOLUCAO E ESTA
DISPONIVEL GRATUITAMENTE PARA
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DOWNLOAD

ERERCICHDS COw RESDLICAD BARA FALILITAR
T HHEP L

FISICA COM SUPER-HEROIS

HERMINIO OMETTO - 2021

SUGESTAO DE VIDEO!

A MARVEL CRIOU 05 EPISODIOS QUE MOSTRAM O HOMEM ARANHA

UTILIZANDO NA PRATICA AS ETAPAS DO METODO CIENTIFICO PARA WQ?
ENTENDER AS MUDANGAS EM SEU CORPO APOS A PICADA DA ARANHA. )

0S EPISODIO ESTAO NO CANAL DO YOUTUBE DA MARVEL BRASIL.

[=] .

(,(I\B DICA: ESSE QR CODE TE LEVA DIRETO PARA O 1° EPISODIO! 2 8



https://youtu.be/pRmJAsZy8Tg

PARA PROFS INCRIVEIS USAREM-COM ALUNOS INCRIVEIS



'~ PROPOSTA DE
SEQUENCI|A DIDATICA

PENSANDO EM TUDO QUE FOI APRESENTADO AQUI, NAS PESQUISAS FEITAS E NAS

e

EXPERIENCIAS PESSOAIS, FOI ELABORADA UMA SEQUENCIA DIDATICA (SD) SOBRE A

APLICACAO DAS ANIMAGCOES NO ENSINO DE FiSICA.
ESCOLHEU-SE ESSA ABORDAGEM PELA FLEXIBILIDADE NA HORA DA APLICACAO, SEJA

NO ENSINO PRESENCIAL, REMOTO OU A DISTANCIA, A SEQUENCIA DIDATICA CONSEGUE

SE ADAPTAR SEM PERDER SUAS CARACTERISTICAS E OBJIETIVOS.
PARA ZABALA (1998), A sD E UM CONIUNTO DE ATIVIDADES ORDENADAS,

ESTRUTURADAS E ARTICULADAS PARA A REALIZACAO DE CERTOS OBIETIVOS
EDUCACIONAIS, QUE TEM UM PRINCIPIO E UM FIM CONHECIDOS TANTO PELOS

¥ PROFESSORES COMO PELOS ALUNOS

4

ET AP AS

1 Reconhecimento

A ideia dqui & conhecer a turma e entender o que ja
sabem sobre o conteido e entdo otpresen’colr a proloos’col da

SD e alinhar os obje’tivos.

: 2 Desenvolvimento

Aqui se inicia o desenvolvimento da parte tedrica da
x matéria, ou sejd, reforcgo, explicagao, nivelamento ou intro-

dugdo de tudo que serd necessario naquele conteado.

F)®

e dindmicas elaboradas, ou seja, apresentagdo das anima- e
coes, ollolico\g&o dos quizes e seminarios. Lm

Aplicagdo

Nesta etapa séo feitas as aplicagbes das atividades

.

e

u Conclusd@o

Por fim, & hora de analisar tudo que foi feito e

concluir se o objetivo inicial foi atingido. Além de mensu-

rar com aplicagdo de uma avaliagdo estilo prova.

10 4 ZABALA, ANTONI. A PRATICA EDUCATIVA: COMO
ENSINAR. PORTO ALEGRE: PENSO, 1998. 291 P.



PROPOSTA DE
SEQUENCI|A DIDATICA

E COMO ESSES CONCEITOS SE ENCAIXAM COM FiSICA E ANIMACOES? VAMOS LA VER!

SUGESTAO DE APLICACRO <

1 Reconhecimento , AINSToRp

Apresentar o conteido para turma, conversar sobre
.. . PA
o que eles entendem por Fisica, fazendo um brainstorm das HAVRAS DEST"JCANDO.AS

principais palavras ditas. FREQUE

2 Desenvolvimento

Nessa parte ja é interessante trazer algumas cenas para exemplificar
dos alunos os conceitos abordados. Alem disso vocé looo(e utilizar de exercicios

tematicos (exemplo na pagina XX)

E\NTERESSIQ\I’TE A 3 A P lica C Qo

A aplicagdo pode ser feita com uma animagdo escolhida por

voce, num primeiro momento, e o(e|oois |oe|os alunos. Aqui foi esco-

OR O | o |
TRABALHAR N\E::A uma  |hida @ animagdo Patrulha Canina (SO2E8A e SO2E20A) para abor-
P
(WELAMENTO FR™ | | e .
' B0A APLICAGAO! dar os conceitos de movimento retilineio uniforme.

Apos assistir os episodios faz-se um debate e aplicagdo dos quizes para
avaliar o entendimento da proposta e da matéria. Ao retornar a etapa
dois solicita-se um semindrio onde os alunos escolherdo uma animacdo

/g para a dpresentagdo dos conteidos relacionados com a matéria.

BONUS: u Conclusdao

E de extrema importancia que seja dado um feedback aos
UE ENVOLVAM A alunos, dessa forma eles podem melhorar para uma préxima vez.

RESOLVER Reinicia-se entdo as etapas da Sequéncia Didatica

NAS PROXIMAS PAGINAS ESTAO ALGUMAS SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA APLICAR COM OS
ALUNOS. ELAS PODEM SER USADAS COMO REVISAO OU INTRODUCAO A ALGUM CONTEUDO. |41


https://www.mentimeter.com/pt-BR

BINGO DA FiSICA

O BINGO FOI DESENVOLVIDO COMO ATIVIDADE DE REVISAO, MAS
VOCE PODE ALTERAR O TEMA E ADAPTAR COMO PREFIRIR PARA
TURMA! A IDEIA E QUE ELES CONSIGAM RELACIONAR OS NOMES
DAS LEIS, FORMULAS E ATE MESMO AS CENAS COM A MATERIA.

POR EXEMPLO, VOCE SORTEIA A DEFINICAO DA LEI E NA CARTELA

DO BINGO HA A FORMULA, 0 ALUNO PRECISA SABER DE AMBOS 0S
CONCEITOS PARA MARCAR NA CARTELA. O LEGAL DA ATIVIDADE E QUE SAI UM POUCO

DA DECOREBA E ENTRA EM ALGO DINAMICO PARA A SALA.

VOCE PRECISARA DE UMA CARTELA PARA CADA ALUNO E DE UMA FICHA.
PARA FACILITAR HA UM NUMERO NO CONCEITO (FICHA) QUE
CORRESPONDE A DEFINICAO (CARTELA). AQUI ABAIXO TEM 2 EXEMPLOS
DE CARTELA E UMA FICHA PARA VOCE SE INSPIRAR.

CARTELAS

+BINGO, = +BINGO,

da Fisica

da Fisica

PODEMOS | g =@ )
ECOMPOR EM PX iy
E PY PARA LT
CALCULAR EM UMA Ll —
CERTASITUAGAD ) R [1]

F
. \‘l
PODE SER

MEDIDA EM mys

MULMA DESSE
MOVIMENTOD E
CONHECIDA COMOD
“SORVETAO"

MA TERRA TEM
VALOR
APROXIMADD DE
10 m/fs*

FORCAS QUE
ATUAM SOBRE UM
CORPO E ZERD

FORGA QUE ACONTECE
PRINCIPIO M OORDAS E FIOS
FUNDAMENTAL DA f
DINAMICA . S A

o

FICHA

INERCIA |~  VELOCIDADE| =  ISAAC NEWTON |
PLANO INCLINADO | VETORES | LEI DAS
FORCAS | FORCA PESO | MUV | GRAVIDADE |
FORCA DE TRAGCAO

DICA: CASO CONSIGA, PROJETE NA LOUSA O QUE FOI SORTEADO. VOCE
12 PODE USAR O SITE HTTPS://WHEELOFNAMES.COM/ PARA SORTEAR!




CACA-PALAVRAS

ESSE CACA-PALAVRAS E ATIVIDADE PERFEITA PARA VOCE USAR EM

COMPLEMENTO COM OUTRA ATIVIDADE OU A FIM DE ENCERRAR
UM CICLO. SEMPRE TEM AQUELAS AULAS QUE "SOBRAM" NO FINAL
DO BIMESTRE OU ATE MESMO QUANDO ALGO INTORREMPE SEU
PLANEJAMENTO... ESSA E A HORA PERFEITA PRA ATIVIDADE. AH!

VOCE PODE USAR EM UMA ROTACAO POR ESTACOES TAMBEM.
A IDEIA E BEM SIMPLES, 0S ALUNOS TEM QUE PROCURAR AS PALAVRAS INDICADAS,

- ;\ 4 VOCE PRECISARA DE UMA CARTELA PARA CADA ALUNO. CASO OPTE
E"; POR IMPRIMIR, VOCE PODE COLOCAR DUAS POR FOLHA!

‘F:Ié APOS ELES CONCLUIREM VOCE PODE BONIFICAR DE ALGUM JEITO,
A= : :

I\= COMO 5 MINUTINHOS DE "AULA LIVRE", POR EXEMPLO
CACA-PALAVRAS

H RLOFHMAOQSEGTIUDTEANTETEDO
T SCAAECHTTTHHNR RNIDOATBT
S O1I LTI STTIIMATILITETNTETYNES
R EENSESRYOSDOASAWTETDTYN
wWDBIEFONAOAHATIROTTEJIART
NTFIMDTFC CHDNTENGMOTETITETHA
S ACFAYATIEHHERTTNMTNTTCA
AMAOHRLDES SRAHHVYVNATPTDSOA
I 1 FOEWETII COACIMANTIDTETSDO
LPALRMTUTICNOMHTETLSWNTR RTEF
K A EHELPAGCAOERTEACGCAONDNDO
TCODRPREUSTLAETLTLTETAANN
A°GI BAFANRGWOTETEATOURTPHS
EDNSERSTTHTETEGVSLEHNTEHDO
AMNYMOVIMENTOUNTITFORMET
TANSSADNTTSATSBATIACDTRSA
PALAVRAS

TRAJETORIA | UNIDADE DE MEDIDA | ACELERACAO | MOVIMENTO UNIFORME |
INERCIA | DINAMICA | VELOCIDADE | FISICA | NEWTON | ACAO E REACAO

13



CRUZADINHA

ESTA CRUZADINHA E UM CLASSICO, MAS QUAL FOI A ULTIMA VEZ
QUE VOCE FEZ UMA? ESTA ATIVIDADE TEM A MESMA INTENCAO E

USO DO CACA-PALAVRAS!
A IDEIA E BEM SIMPLES, 0S ALUNOS TEM QUE PROCURAR AS

apALAVRAS INDICADAS, MAS ASSIM COMO O BINGO AQU! ELES IRAO
PROCURAR AS PALAVRAS QUE DEFINEM 0OS CONCEITOS!

VOCE PRECISARA DE UMA FOLHA PARA CADA ALUNO. CASO OPTE
POR IMPRIMIR, VOCE PODE COLOCAR DUAS POR FOLHA!
%Q] APOS ELES CONCLUIREM VOCE PODE BONIFICAR DE ALGUM JEITO,
COMO 5 MINUTINHOS DE "AULA LIVRE", POR EXEMPLO

CRUZADINHA

PISTAS

1> CRIADAS POR ISAAC NEWTON ESSAS _____ POSSIBILITAM O ENTENDIMENTO DO MOVIMENTO
DOS CORPOS

2 > RELACAO DA DISTANCIA COM O TEMPO

3> MUITA GENTE SE CONFUNDE ACHANDO QUE ESSA _____ E UMA REACAO DO PESO

4 > SABE QUANDO VOCE TA NO BUSAO E ELE FREIA DO NADA E VOCE SO E JOGADO COM TUDO
PRA FRENTE? ENTAO...

5>E UMA _____ QUE VARIA DE ACORDO COM A GRAVIDADE DO LOCAL

6 > PERCURSO REALIZADO POR UM CORPO
7> UMA PARTE MUITO IMPORTANTE DA CONTA QUE A MAIORIA SEMPRE ESQUECE =(



EXERCIC|OS

UMA COISA E FATO: NAO TEMOS COMO FUGIR DOS CALCULOS EM FiSICA, AFINAL ELES
SAO UMA PARTE EXTREMAMENTE IMPORTANTE PARA NOSSAS COMPROVACOES!
AQUI ESTAO ALGUNS EXEMPLOS DE EXERCICIOS QUE VOCE PODE
MONTAR PARA USAR EM SALA COM SEUS ALUNOS. ALEM DE FUGIR
UM POUCO DOS EXERCICIOS CLASSICOS DE VESTIBULAR, VOCE PODE
ADAPTAR CONFORME AS ANIMACOES E A TURMA ESCOLHIDA, ALEM
DE PODER FAZER UMA LISTA PERSONALIZADA!

EXERCICIOS

1> A CENA AO LADO, RETIRADA DO ANIME NARUTO (1997), OS
PERSONAGENS FICARAM GRUDADOS POR UM "COLA" E PARA SE
SOLTAR, TENTAM ESTICAR ESSE MATERIAL, PERCEBENDO ENTAO
QUE ELE E ELASTICO. CONSIDERANDO A CONSTANTE ELASTICA DO
MATERIAL COMO 100N/m E A VARIACAO DE 20 cm, QUAL E A
 FORCA ELASTICA ALI APLICADA?

2 > EM UM DOS EPISODIOS ASSISTIDOS, HA UMA CENA QUE
0S FILHOTES AJUDAM A "PUXAR" O BARCO DA PREFEITA
POR MEIO DE UMA CORDA. ANALISANDO A CENA,
IDENTIFIQUE E EXPLIQUE A FORCA PRESENTE NA CORDA E
CITE UM EXEMPLO DO SEU COTIDIANO QUE PODEMOS
APLICAR ESSA LEI

3 > EM UMA DAS CENAS, TOMIOKA, 0 CACADOR DE ONIS,
EMPUNHA SUA ESPADA COMO MOSTRA A IMAGEM.
CONSIDERE QUE 0 ANGULO FORMADO PELA ESPADA E ©
BRACO E 120°. SENDO ASSIM, RESPONDA:

d) QUAL REGRA DA SOMA DE VETORES PODEMOS APLICAR?
b) DESENHE OS VETORES, APLIQUE A REGRA E CALCULE O
VETOR RESULTANTE.

Imagens o\dap‘to\o(as do Youtube > lfxﬁlos://www.joa’fube.com/wo\’cch?wL3925ngN\zM&db_cko\nne|=N\olo(o\mN\i|9Vom | Ir\’c’clos://www.joa’cube.com/wa’ccIr\?
v=€jSmRGPFoNI&ab_ckanne|=NickJr.emPortugu%C3%AAs | kﬁlos://www.joutube.com/watck?v=VJ-ichsqSY&ab_clr\omnehAnimeN\C
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E FATO QUE A FISICA ESTA EM TUDO, E QUE, EMPIRICAMENTE,

TEMOS NOGAO DISSO, E £ DE EXTREMA IMPORTANCIA ™k,

DEMONSTRAR ESSE LADO DA NATUREZA AOS NOSSOS ALUNOS.

QUEBRAR UM POUCO A IDEIA DE QUE FisICA £ SO CONTA E f '

QUE SO O PROFESSOR PODE ENSINAR E SABER TUDO SOBRE
UM ASSUNTO.

ENTENDE-SE A DIFICULDADE DA PARTE DOCENTE, TAMBEM ENSINADOS NA
MANEIRA TRADICIONAL, EM ROMPER ESTE CICLO DE AULAS EXPOSITIVAS E
INICIAR SUAS TRAJETORIAS EM AULAS INTERATIVAS E SIGNIFICATIVAS, TALVEZ
POR MEDO DO DESCONHECIDO E POR ACHAR QUE E MUITO TRABALHOSO OU QUE
O ALUNO NAO IRA APRENDER CASO ELE (PROFESSOR) NAO EXPLIQUE NO
QUADRO. AMBOS 0S RECEIOS CITADOS SE CORRELACIONAM NO FINAL: 0 ALUNO,
SEM SABER DO QUE SE TRATA A FISICA, CRIA PRE CONCEITOS SOBRE ELA E
CONSIDERA EXTREMAMENTE DIFICULTOSA, POIS OUVIU DE SEUS COLEGAS QUE
ERA ASSIM, E O PROFESSOR, SEM CONHECER A FUNDO AS METODOLOGIAS
ATIVAS, OPTA PELAS AULAS EXPOSITIVAS POR SER MAIS COMODO E “TER
CERTEZA” QUE ESTA ENSINANDO O ALUNO.

CONCLUI-SE, POR FIM, QUE A SEQUENCIA
AGRADEGO A Topos QUE ME DIDATICA CONTRIBUI PARA ESSA TRANSICAO

CLUIR ESTE .
AJUDARAM A COIZ\()ALN\ENTE DE CICLO DOS ALUNOS E INTRODUGAO AS
o, PRIN ) i}
TRABALH FESSORES, “NOVAS” CIENCIAS/ADAPTAGAO A0 ENSINO

COLEGAS E AMIGOS' MEDIO E ESPERA-SE QUE ESTE TRABALHO
CONTRIBUA PARA A COMUNIDADE PEDAGOGICA

INCENTIVANDO A TODOS A EXPLORAR AS

POSSIBILIDADES DA PROFISSAO E NAO TER
MEDO DE OUSAR E EXPERIMENTAR, POIS, ALEM
@ DE ENSINAR, INSPIRAMOS ALUNOS, E MUITOS

SE TORNAM PROFESSORES QUE INSPIRARAO

OUTROS FUTUROS PROFESSORES.
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FISICA COM DEbENHOS
ANIMADOS... COMO? -

ol PROFELTUDOBEM? - |
ESTE GUIA For DESENVOLVIDO PARA VOCE, AMANTE DA FISICA (E DOS
~ DESENHOS), QUE QUER EXPANDIR SEUS HORIZONTES E ENTENDER
. COMO £SSA AREA LINDA SE ENCAIXA EM CADA CANTINHO DO NOSSO
Dl/-\ A DIA, PRINCIPALMENTE NAS ANIN\A(;OES QUE Assnsmv\os

st JA PENSOU QUE AQUELA CENA CLASSICA DE ALGUEM CAINDO DE |
| BICICLETA TEM TUDO A VER COM A PRIMEIRA LE! DE NEWTON? NAO?
| MAS EU APOSTO QUE voCE 7A FiCou CURIOSO EM SABER COMO
FUNCIONA UM SUPERPODER (CIENTIFICAMENTE FALAND_O)_. |
| ENTAO VEM CA QUE EU TE. MOSTRO!

AQUI SERAO ABORDADOS ALGUNS CONCEITOS DE MECANICA
CLASSICA, COMO VELOCIDADE MEDIA, LEIS DE NEWTON, VETORES,
ALGUMAS FORCAS DA MECANICA, ETC., POREM COM UM
DIFERENCIAL: USANDO FILMES E ANIMACOES!

ALEM DISSO, NO FINAL TEM SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA VOCE
APLICAR COM SEUS ALUNOS E UMA SEQUENCIA DIDATICA PRONTINHA
PARA SE AVENTURAR NAS METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM.

TENHO CERTEZA QUE VAI ADORAR

FICOU CURIOSO? ENTAO JA PEGA SUA PIPOCA,
PAPEL E CANETA E VEM COM A GENTE!




