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APRESENTAÇÃO

As cartilhas incorporadas neste livro fazem parte do estudo realizado no 

Programa de Pós – Graduação em Projetos Educacionais de Ciências da Escola de 

Engenharia de Lorena, da Universidade de São Paulo. As Cartilhas são produtos 

da dissertação intitulada “Desenvolvimento de jogos para apoio no ensino de 

termologia e termodinâmica no ensino fundamental”. 

No estudo ficou evidente a importância de desenvolver jogos didáticos com 

embasamento teórico, também mostrou que apesar dos jogos didáticos serem 

bastante utilizados no Ensino Fundamental, na área de ciências, os jogos não são 

utilizados da mesma maneira, tal como não são muito divulgados.  Por esse 

motivo faz-se necessário tanto o desenvolvimento quanto a aplicação de jogos 

no ensino de ciência quanto sua divulgação.

Dessa forma a ideia deste livro é o compartilhamento desses jogos para que 

possam auxiliar os professores de ciências que buscam alternativas para suas 

aulas.

Os Organizadores
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APRESENTAÇÃO

Caro professor,

Essa cartilha é o produto de um estudo realizado no Programa de 

Mestrado Profissional em Projetos Educacionais de Ciências. Ela foi elaborada 

para apresentar o jogo Termo, suas indicações e suas  instruções para auxiliar 

a aplicação do jogo.

 O jogo Termo foi desenvolvido como uma proposta  diferenciada para 

o apoio no ensino de termologia e termodinâmica para o 7° ano do ensino 

fundamental. Termo é um jogo de cartas, inspirado no jogo de cartas Porco ou 

Burro, com conceitos que foram escolhidos em conformidade com as 

habilidades apresentadas pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). O 

objeto de conhecimento a ser trabalhado é o  “Equilíbrio termodinâmico e 

vida na Terra”.  

 Como uma ferramenta lúdica, este jogo está voltado para o 

desenvolvimento de competências como recomendado pela BNCC. Dessa 

forma, os estudantes ao jogar estarão aprimorando sua capacidade de 

resolução de problemas, autonomia, responsabilidade, respeito, cooperação e  

valorização do conhecimento. 
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INTRODUÇÃO

Com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), foi feita uma 

reestruturação nos currículos escolares. Sendo assim, alguns conteúdos de 

Física, antes contemplados apenas no nono ano, agora fazem parte do 

conteúdo programático para o sétimo ano.

            Houve também algumas mudanças nas nomenclaturas, por exemplo, os 

conteúdos passaram a ser denominados objetos de conhecimento e cada 

objeto de conhecimento tem as habilidades que são identificadas por um 

código alfanumérico. 

 No jogo Termo o objeto de conhecimento a ser trabalhado é: Equilíbrio 

termodinâmico e vida na Terra. Nesse objeto de conhecimento as habilidades 

são: “diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas diferentes situações 

de equilíbrio termodinâmico cotidianas” que tem como código EF07CI02 e 

“avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para a manutenção da vida na 

Terra, para o funcionamento de máquinas térmicas e em outras situações 

cotidianas” e tem como código EF07CI04 (BRASIL, 2017, p. 347). 

 Neste jogo espera-se que o estudante: compreenda as definições de 

temperatura, calor e sensação térmica; entenda que a temperatura é uma 

grandeza escalar; identifique as escalas termométricas bem como suas 

unidades de medidas; compreenda que o calor é energia térmica em trânsito; 

entenda que sensação térmica é a forma como nossos sentidos percebe a 

temperatura e compreenda que a energia térmica é o tipo de energia 

relacionada ao calor, temperatura e agitação das moléculas.

 Esse conteúdo foi escolhido por ser  novo para o sétimo ano e por 

abordar assuntos abstratos, distantes da realidade dos estudantes. Por isso, 

utilizar estratégias diversificadas  como o ensino pela ludicidade pode fazer com 

que  esses estudantes alcancem o pensamento científico, facilitando o processo 

de ensino e aprendizagem (SILVA et al., 2018). 

 O ensino através de jogos foi escolhido por explorar vários aspectos 

que devem ser inerentes aos estudantes, como a capacidade de resolução de 

problemas e a facilidade do trabalho em grupo (VIANA; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 

2019).

 Por fim, vale ressaltar a importância do professor como mediador das 

atividades de aplicação de jogos, como planejamento,  o preparo do material, 

orientação aos estudantes sobre a importância da interação, atenção e 

envolvimento nas atividades, além de mediar conflitos durante o processo.
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SUGESTÃO DE PÚBLICO ALVO:

   • Alunos do 7° ano que estão iniciando os estudos no eixo temático matéria e 

energia.

   • Alunos do 8° ano que precisam revisar os objeto de conhecimento do ano 

anterior em relação ao eixo temático matéria e energia.

   • Alunos dos 7° e 8° anos com dificuldades na compreensão do conteúdo 

estudado.

PORQUE TRABALHAR COM O JOGO:

   • É uma forma lúdica de abordar os temas de Física térmica.

   • É um material alternativo para trabalhar os conceitos de termologia e 

termodinâmica.

   • Foi elaborado de acordo com as habilidades da BNCC.

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

OBJETO DE CONHECIMENTO: 

   • Equilíbrio termodinâmico e vida na Terra.

HABILIDADES:

   • (EF07CI02) Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas diferentes 

situações de equilíbrio termodinâmico cotidianas.

   • (EF07CI04) Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para a manutenção 

de vida na Terra, para o funcionamento de máquinas térmicas e em outras 

situações cotidianas.
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PARTICIPANTES: a sala toda.

 

COMPONENTES DO JOGO (MATERIAIS):

 • 36 cartas  que pode ser de papel cartão, cartolina ou outro tipo de papel. 

Sendo: 

    • 6 cartas perguntas, com uma situação envolvendo fenômenos relacionados 

a Física Térmica;

    • 18 cartas respostas (3 repostas para cada carta pergunta); 

    • 6 cartas repostas com uma imagem referente a cada pergunta; 

    • 6 cartas coringa uma para cada pergunta.  

OBJETIVO DO JOGO: Formar uma sena composta por 1 carta pergunta junto 

com as 3 cartas respostas correspondentes, 1 carta com a imagem mais 1 carta 

coringa.

 

O JOGO TERMO

REGRAS
   

   • Embaralha-se as cartas e distribui-se uma para cada aluno. Se tiver menos 

alunos retira-se as cartas coringas. Os jogadores devem procuram suas cartas 

correspondentes.

   • Assim que algum grupo formar uma sena ou quina (se não tiver coringas), 

devem dizer a palavra TERMO. E aguardar os colegas se organizarem, após 

todos os grupos formados, o professor irá passar para revisar se os grupos se 

formaram corretamente. 

   • Os jogadores que estivem em formação errada receberão uma breve 

explicação e não ganharão ponto. O grupo que se formou primeiro e de forma 

correta será o vencedor.

Orientações:
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COMO JOGAR O JOGO DO TERMO
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CONSIDERAÇÕES 

É importante ficar atento durante a aplicação da primeira partida pois: 

   • Diante da dificuldade com relação aos conceitos relacionados à física térmica 

é necessário apresentar esses conceitos aos estudantes anteriormente.

   • Mostre todas as cartas e explique as regras. 

   • Mesmo que os conceitos já tenham sido trabalhados e com a utilização na 

forma lúdica, ainda pode gerar a necessidade de organização do conhecimento 

nas primeiras partidas. 

   • Pode ser preciso também fazer intervenções para sanar dúvidas durante a 

primeira partida tanto sobre as regras como sobre os conceitos.
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APRESENTAÇÃO

Caro professor,

 O jogo Pista foi desenvolvido com o propósito de trabalhar os objetos de 

conhecimento “Formas de propagação de calor” e  “Equilíbrio termodinâmico e 

vida na Terra” que fazem parte da Base Nacional Comum Curricular (BNCC).

 PISTA é um jogo de tabuleiro inspirado no jogo perfil, possui fichas com 

temas que  foram escolhidos de acordo com as habilidades apresentadas pela 

BNCC e também com as sugestões de livros didáticos do Programa Nacional do 

Livro e do Material Didático (PNLD).

 Esse jogo tem como propósito apoiar o ensino de física térmica para os 

anos finais do ensino fundamental. A aplicação do jogo também tem como 

intenção desenvolver  algumas competências nos alunos, como: resolução de 

problemas, autonomia, responsabilidade, respeito, cooperação e valorização do 

conhecimento

  Para  explicar as instruções para a aplicação do jogo Pista foi elaborado 

essa cartilha que  é o produto de um estudo realizado no Programa de Mestrado 

Profissional em Projetos Educacionais de Ciências.  
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INTRODUÇÃO

No Brasil, o ensino da Física, não tem sido prazeroso, instigador de 

curiosidade ou criativo, afetando o interesse e o aprendizado da Física 

(RODRIGUES; TEIXEIRA, 2011). Quando se verificam, as aulas de Física faltam 

questionamentos, interação e curiosidade. Provavelmente por pensarem que a 

Física é distante da sua realidade, com seus termos técnicos e fórmulas, nota-se 

o desinteresse e inibição em participar da aula (FAVARETTO, 2017).

 Junto a isso soma se o fato da implementação  Base Nacional Comum 

Curricular (BNCC) que regulamentou o ensino básico trazendo uma 

reorganização nos currículos escolares. Determinando a mudança de um 

currículo que era habitualmente desenvolvido de forma linear, para um em 

espiral. Assim alguns conteúdos de Ciências, antes contemplados no nono ano, 

agora fazem parte do currículo de todos os anos finais do ensino fundamental. 

 Nos sétimo ano temos o conteúdo de Física Térmica nele os estudantes 

possuem dificuldades: como a confusão entre os termos calor e temperatura, 

modos de transmissão de calor e além de dificuldades com terminologias como 

“isolante térmico” (TEIXEIRA, 2017). Por essa razão os objetos de conhecimento 

escolhidos para serem trabalhados neste jogo foram, "formas de propagação de 

calor" e "equilíbrio termodinâmico e vida na Terra". 

 Neste jogo espera-se que o estudante: entenda a definição do que é um 

termômetro e como ele funciona; diferencie as escalas termométricas e 

identifique seus criadores; compreenda dilatação e contração térmica; diferencie 

as formas de propagação de calor; entenda a justificativa do uso de materiais 

isolantes e condutores; entenda o funcionamento de equipamentos como 

geladeira, garrafa térmica, aquecedor solar, fogão solar e micro-ondas.
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SUGESTÃO DE PÚBLICO ALVO:

    •   Alunos do 7° ano que estão iniciando os estudos no eixo temático matéria 

e energia.

    •  Alunos do 8° ano que precisam revisar os objetos de conhecimento do ano 

anterior em relação ao eixo temático matéria e energia.

    • Alunos dos 7° e 8° anos com dificuldades na compreensão do conteúdo 

estudado.

PORQUE TRABALHAR COM O JOGO:

    •   Aborda  os temas de Física térmica através do lúdico. 

    • Material alternativo para trabalhar os conceitos de termologia e 

termodinâmica.

    •   Elaborado de acordo com as habilidades da BNCC.

BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

    •Formas de propagação do calor.

    •Equilíbrio termodinâmico e vida na Terra.

HABILIDADES:

    • (EF07CI02) Diferenciar temperatura, calor e sensação térmica nas diferentes 

situações de equilíbrio termodinâmico cotidianas.

    • (EF07CI03) Utilizar o conhecimento das formas de propagação do calor para 

justificar a utilização de determinados materiais (condutores e isolantes) na vida 

cotidiana, explicar o princípio de funcionamento de alguns equipamentos 

(garrafa térmica, coletor solar etc.) e/ou construir soluções tecnológicas a partir 

desse conhecimento.

(EF07CI04) Avaliar o papel do equilíbrio termodinâmico para a manutenção de 

vida na Terra, para o funcionamento de máquinas térmicas e em outras 

situações cotidianas.
22



O JOGO PISTA

Orientações:

PARTICIPANTES:  Até 5 participantes

COMPONENTES DO JOGO ( MATERIAIS):

  • 1 tabuleiro

  • 40 cartas que podem ser de papel cartão, cartolina ou outro tipo de papel. 

  • As cartas contem uma palavra chave que deve ser descoberta, para isso 

existem 5 dicas para o jogador adivinhar.

  • 5 cartões vermelhos que indicará o número de dicas que já foram lidas.

  • 5 cartões azuis para palpites.

OBJETIVO DO JOGO: Chegar no final da trilha do tabuleiro primeiro.

COMO JOGAR:
    

  • Os jogadores decidem entre si quem começará o jogo e esse  deve pegar a 

primeira ficha da pilha.

  • O jogador da sua direita escolhe um número de 1 a 5 e em seguida coloca um 

cartão  vermelho em cima do Tabuleiro.

  • A dica com o número escolhido pelo jogador é lida em voz alta, após a leitura 

da dica o jogador que escolheu tem direito a dar um palpite dizendo em voz alta 

qual a palavra ele pensa estar na ficha.
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• Caso o jogador não queira dar seu palpite simplesmente passa a vez, ao dar o 

palpite o jogador pode acertar ou errar.

  • Se acertar a carta é devolvida no fim da pilha e o jogador avança os  peões de 

acordo com o número que ele escolheu,  e ele será o próximo a ler.

  • Se errar, a vez de  jogar passa para o próximo jogador à direita que fará o 

mesmo que anterior, escolherá um número de 1 a 5 colocará a ficha vermelha 

sobre tabuleiro e dará o palpite e assim por diante não há penalidade para o 

jogador que erra o palpite.

  • Se depois de revelada as 4 dicas sem que o palpite seja dado,  o jogador que 

leu todas as dicas marcará 5 pontos sozinhos , porém será preciso ler a última 

dica de qualquer modo pois ela poderá ser uma instrução.

REGRAS

  • Ás vezes ao escolher um número o jogador pode receber uma instrução em 

vez de uma dica,  as principais instruções são:

  • perca a vez, o jogador perde o direito de responder e a jogada passa para o 

próximo jogador;

  • avance ou volte espaços, o jogador vai avançar ou recuar o número de 

espaços mencionados mas não perde o direito de dar a resposta;

  • um palpite a qualquer hora, o jogador recebe uma ficha azul que permite dar 

um palpite imediatamente antes da jogada de qualquer outro participante ao 

longo de todo jogo;

  • escolha um jogador para voltar o número de espaços, a escolha é livre.
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COMO JOGAR O JOGO DA PISTA
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CONSIDERAÇÕES

Com as mudanças dos currículos acontecendo  observamos que são 

necessárias novas formas de ensinar, utilizar metodologias ativas e no caso do 

Ensino Fundamental o ensino por ludicidade pode ser uma boa estratégia. 

 A BNCC propõe que o estudante precisa desenvolver ao longo de todo o 

ensino básico além das habilidades, as competências. Pensando nisso, o jogo 

pista foi desenvolvido para apoio no ensino de Física térmica para o sétimo ano 

do Ensino Fundamental.

 Destacamos a importância do professor como mediados, principalmente 

nas primeiras partidas, para solucionar dúvidas sobre as regras e para resolver 

problemas de participação e interação. 

26



REFERÊNCIAS

BRASIL. Ministério da Educação. Base Nacional Comum Curricular. Brasília, 
2017. Disponível em: 
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofina
l_site.pdf

FAVARETTO, D. V. Construção e aplicação de um jogo de tabuleiro para o 
ensino de Física. Dissertação (mestrado), Universidade Federal de São Carlos. 
Sorocaba, 2017.

RODRIGUES, M. A; TEIXEIRA, F. M. O ensino de física nas séries iniciais do 
Ensino fundamental na Rede Municipal de Ensino do Recife segundo os seus 
docentes. Revista Brasileira de Ensino de Física, v. 33, n. 4, 2011. Disponível 
em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1806-
1172011000400013&script=sci_abstract&tlng= PT> Acesso em: 30 abr. 2020.

TEIXEIRA, M. H. G. O FOGÃO/FORNO SOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL: a 
física enculturada e contextualizada. Revista Ensino Interdisciplinar, v. 3, nº. 09, 
2017. 

27



APÊNDICE A

28



APÊNDICE A

29



APÊNDICE A

30



APÊNDICE B
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